ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT
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VITAL vEraDAs

a Szegedi Regionalis
Vérellaté Kézpontban
2014. majus 31-én, 10-18 6ra kézoétt

Aki a helyszinen vért ad, vendégiink friss zéldségre/gyiimoélcsre, dsvanyvizre,
mizli szeletre, tasakos széritott fliszermintéra, mérahalmi és Hagymatikum
furd6 belépékre, Hungerit virsli kuponra, aerobik belépére, valamint
a Forever Living Product jovoltabdl, Aloe vera bemutatén vehet részt.

Részletes program: www.ovsz.hu

Helyszin: Szegedi Regionalis Vérelldté K6zpont (6720 Szeged, Somogyi Béla u. 2.) o Tcebouk carm/o o atbseerellatostolaalat

- Gmie: 7y @) _Viva
& ity MR E Broo v il




N
@ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT
—/
° @®

Szamos felmérés kimutatta, hogy a magyar lakossag egészségtelen, mozgasszegény életmédot él,

amely jelentdsen befolyasolja a véradok szamanak alakulasat hazénkban. Az egészségtelen életméd

(pl. tdlsaly, magas vérnyomas, vitaminhiany) kovetkeztében csokken a véradasra alkalmas magyar

lakosség szama, pedig naponta 1500-1700 véradasra van sziikség az orszag biztonsagos

vérellatasahoz! A

Aki vérado, biztos, hogy egészséges! Aki egészséges(en él), legyen vérado!

A méjus 31-i szegedi VITAL Véradason varjuk a 18-60 év kozétti, legalabb 50 kg teststlyt,
onmagat egészségesnek érzd lakossagot véradasra, és a Forever Living Product jévoltabol
aloe vera bemutatdra! 0)

® Személyi igazolvéany, eredeti TAJ- és lakcimkartya sziikséges a véradashoz!
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