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Nemzetkozi 0sszefogas

a COVID-19 kezelésere
alkalmazott FFP
standardizalasara
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A 20. SZAZAD elejére vezethetl vissza a passziv im-
munizalas, azoknak a fertozo betegsegeknek ameg-
elozesére vagy kezelésére, amelyek esetében nin-
csenek hozzaterheto oltasok, gyogyszerek. llyenkor
az egyetlen terapias lehetOseg a specifikus kezeles-
re a fertozesen atesett ,,labadozo” (konvaleszcens
egyenek), mar nem fertozo betegektdl szarmazo
plazmakeszitmeények alkalmazasa. Ezt a modszert
alkalmaztak az influenzavirus, a poliomyelitis €s
mumpsz ellen is. A passziv immunizacio a legha-
tasosabb a betegségek megelozeéseben vagy azok
korai szakaszaban, vélhetOen a beadott antitestek
neutralizacios képességenek korlatai miatt. A kon-
valeszcens plazma kedvezd hatasat dokumentaltak
a spanyolnatha, a HiN1 influenza, de a 2013-ban
kitort Ebola, ahogy mas koronavirus- (SARS-1-)
jarvanyokban is. Az ebben az évben vilagjarvany-
nya fejlodott SARS-CoV-2 virusfertdzes esetében
is a plazmaterapia az egyik legigéretesebb kezelés
a klilonosen sulyos esetekben.

Vilagviszonylatban szamos orszag arra torek-
szik, hogy a leheto legtobb donaciora alkalmas,
gyogyult betegtdl plazmat gy(jtson terapias cellal.
Mivel a készitmény specialis terapids felhasznala-
si celterliletének vonatkozasaban nem tekinthet6
standard plazmakészitménynek (szabvany-FFP),az
Eurdpai Unio (EU) tagallamai szamara a European
Blood Alliance (EBA) tamogatasaval letrehoztak
egy olyan projektet, amelyben kozos adatbazisban
gyujtik a konvaleszcens FFP-re vonatkozo adato-
kat. Az adatbazis c€lja, hogy a véradok szelekcio-
ja, a plazmagyujtes ¢€s a kezelesek részletei alap-
jan szakmai konszenzus sziilethessen a modszer
standardizalasara: az OVSz a preparativ szakmai
lépések vonatkozasban mar regisztralt az adatba-
zisba. A projekt masik célja a klinikai hatékonysag-
ra vonatkozo adatgytjtés, amihez folyamatosan,
onkéntesen csatlakoznak a részt vevo orszagok.

Az adatbazis elonye, hogy a résztvevok pillanatnyi
képet kaphatnak az egyes orszagok eredmenyei-
rol, ahogy a kumulativ eredményekrol is, amelyek
a statisztikai ertékelhetoséget segitik elo. Publikalt
bizonyiték hianyaban ma meg vitatott, hogy a kon-
valeszcens plazma kezelés milyen aranyban képes
a halalozas abszolut kockazatat lecsokkenteni. Az
EU meg juniusban a tagallamok kompetens hatosa-
gainak egyetértésével megjelentetett ajanldsdban
reszletesen kitér a donorszelekciora, a plazmagytj-
tes reszleteire ¢s a WHO klasszifikacioja szerinti
COVID-19 terapias lehetoségekre is. Az Europai
Unio6 programjahoz csatlakozott (20 orszag, 45 ver-
ellato) orszagok regisztralt (pillanatkép-) adatai
szerint eddig 3945 gyujtest vegeztek 13 verellato je-
lentése szerint a kovetkezo megoszlasban. (1. abra:
Konvaleszcens plazmagyujtés megoszlasa a hazai
adatok nélkil)

1.abra Az EU altal tamogatott projektben az eddig
az adatbazisba feltdltott jelentések szerint 3945 gyuj-
tés tortéent, amelynek 65%-a Olaszorszagban, 20%-a
Spanyolorszagban és 1%-a Németorszaghan zajlott.

*véjctl%

Spanyolorszag 20,3%

‘%&émetnrazég 1.1%

Franciaorszag 64,8%

Finnorszag 0,0%

Bulgaria 0,8%

Ausziria 0,4%

Orvosok Lapja
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A konvaleszcens plazma terapiarol mar mar-
ciusban megjelentek az elso tanulmanyok, az elso
plazmagyjtés aprilisban hazankban is megtortent.

Az Orszagos Vérellato Szolgalat két konzorciumi
szerzodeés keretén beliil, egyrészt a Dél-pesti Cent-
rumkorhazzal és a Nemzeti Népegészsegligyi Koz-
ponttal egyiittmukodve, mig a masik egylittmuko-
désben a Semmelweis Egyetemmel és a Fejér Megyei
Szent Gyorgy Korhazzal dolgozik a betegekert.

Hazankban a konvaleszcens donor kivalasz-
tasahoz az intézeteken ativelo folyamatban a kor-
elozményen tul az ellenanyag titere (neutralizacios
ellenanyag modszerrel detektalt) is jelentOséggel
bir, valamint a biztonsagos plazmagyujtest atere-
zises technikaval lehetove tevo fizikai tényezok.
Az OVSz vezeti a specialis donorok regiszteret es

2.abra Az OVSz-ben a kézirat leadasaig eloallitott
és kiadott plazmakészitmények

Transzfuziora kiadott

FFP egység 116

Elallitott FFP egység 260

Plazmagytijtési

esemeny 86
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a konvaleszcens plazma eloallitasat, illetve tarola-

sat, valamint a dondciohoz tartozo mintak kovetke-

z0 parameterekre torténo kivizsgalasat:

e ABO, RhD és ellenanyag-meghatarozas,

e HIV-1-2, HCV, HBSAg ¢s szifilisz fert0zd agen-
sek kimutatasa.

Plazmaferezis soran 400-600 ml plazmat gyuj-
tenek olyan zsakrendszerben, amely lehetove teszi,
hogy az aszepszis megorzese mellett 200 ml-es te-
rapias egyseégekre lehessen osztani. Mielott a -30°
C-ra torteno fagyasztas megtortenik, ionizalo
besugarazassal meggatoljuk a készitményben levo
limfocitak osztddasat (proliferacio), valamint pa-
togen redukceios eljarassal (riboflavin + UV besuga-
razas) a fertozeésatviteli kockazat minimalizalasa
erdekeében. A készitmeények < -30° C alatti hOmeér-
sekleten maximum két evig tarolhatok. A beadas-
nal a szokasos transzfuziolodgiai alapelvek szerint
kell eljarni. Aklinikus kollegak tapasztalatai szerint
a beadast koveto napon a betegek mar észlelhetoen
jobb allapotban vannak.

A cikk megjelenéséig Magyarorszagon 260 ke-
szitmenyt fagyasztott le az OVSz, és a kezirat le-
adasaig 116 egyseg (2. abra) kertilt kiadasra transz-
fuzios célbol.

A SARS-CoV-2 virussal fertozott minden or-
szagban megkezdodtek a klinikai vizsgalatok a kon-
valeszcens plazma terapia alkalmazasara, a hato-
sagi tamogatottsag ellenére azonban a siker azon
mulik, hogy kello szamu gyogyult betegtol lehessen
plazmat gyujteni. ®
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