A véradas menete (kb. 45 perc)

@ személyi adatok megaddsa

@ Kkérdoiv kitoltése, kozben csoki és dsvanyviz
elfogyasztasa

@ dltalanos orvosi vizsgélat

@ \Vérvétel

@ pihenés a vérvételi agyon

Ki jelentkezhet véradasra?
@ akia 18. életévet betdltotte, de még nincs 60 éves
@ akinek a testsulya meghaladja az 50 kg-ot

® akiegészségesnek érzi magat

Ki ne jelentkezzen véradasra?

Az aldbbi magatartésok jelentésen fokozzék a vérrel

atvihetd fertézések kockazatat (példaul majgyulladas,

AIDS, szifilisz), ezért ha a kovetkezd allitdsok

barmelyike Onre vonatkozik, ne adjon vért:

@ intravénas (injekcios) kabitdszer hasznalata,

@ nemibetegség,

@ nemikapcsolat pénzért, vagy kabitdszerért
cserébe,

@ Ovszer nélkuli nemi kapcsolat alkalmi/ismeretlen
partnerrel,

@ gyakran valtogatott szexualis parterek,

@ férfiak kozotti nemi kapcsolat,

@ nemikapcsolat olyan személlyel, akire a fentiek

barmelyike vonatkozhat.

Tudta, hogy

@ andk évente négyszer, a férfiak évente 6tszor
adhatnak vért

@ a két véradas kozott minimum 56 napnak
kell eltelnie

@ egy véradas alkalmaval 450 ml vért vesznek le

(és egy keveset a vizsgdlatokhoz)

Tesztelje tudasat!

Hany rendszeres vérad6 él ma Magyarorszagon?
a. 3 millio b. 250 ezer ¢ 1 millié
Naponta hany véradasra van sziikség az orszag

biztonsdgos vérellatdsahoz?

a.1.500 b.2.000 2500

Egy véradas alkalmaval hany ml vért vesznek le?
a.400 ml b. 450 ml ¢. 500 ml

Két véradas kdzott minimum hany napnak kell
eltelnie?
a.56 nap b. 112 nap c.28nap

Kérjiik, hivja fel munkatarsai figyelmét, hogy személyi
igazolvanyukat, Taj- és lakcimkartyajukat feltétleniil

hozzak magukkal, mert ezek hianyaban nem adhatnak vért!

Kiadja:
Orszagos Vérellato Szolgalat (1113. Budapest, Karolina ut 19-21.)

“ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

www.ovsz.hu

Hogyan szervezziink
véradast
munkahelylinkon?

A magyar munkaltatékjelentds
szamban szerveznek véradast

dolgozoiknak, tartozzon kézéjuk

azOn cégeis!




Cége szivesen venne részt jotékonykodasi akcioban, de
anyagi lehetéségei korlatozottak? Szivesen vallalna sze-
repet a tarsadalmi felel6sség jegyében, mert gondol a
raszoruldkra, a felndvekvé generdciokra? A véradds-
szervezés, eqgy jo lehetéséq arra, hogy - koltségrdforditds
néfkd{- munkahelyén, munkahelyi rendezvényein bein-
ditsa a tarsadalmi felel¢sségvallaldas mozgatorugadit, és
kollégdival kozosen élen jérjanak a rdszorulé ember-

tarsaik megsegitésében.

Ehhez nem kell mést tennie, csak kdvetnie a kdvetkezd
l[épéseket, amelynek végeredményeképpen az
Orszagos Vérellatd Szolgalat (OVSz) vérvételi brigddja
néhany orara kitelepll munkahelyére, és lehetéséget
ad minden egészséges kollégdjanak, hogy karjat nyujt-

varésztvallaljon e tarsadalmi dgyben.

MIERT VAN SZUKSEG VERADOKRA?

@ merta vér semmivel sem potolhatd

@ mert évente 400 ezer vérre, vérkészitményre
szoruld beteg van

@ mert a folyamatos és kiegyensulyozott vérelltast
a véradok biztositjak

@ mert a4 millié lehetséges véradobdl csupan
250 ezer rendszeres donor van

@ mert vérre barkinek, barmikor sziiksége lehet

AVERADASSZERVEZES NYOLC LEPESE

1) hatdrozza el hogy a munkahelyén véradast

szervez, s ne hagyja magat eltantoritani ettél

2) kérje vezeti timogatasat az igyben

3) mérje fel (e-mail, telefon), hogy kollégai kozil hany
emberre szamithat. Esetleg a munkahelye kornye-
zetében Iévé tdbbi céggel egyUtt is szervezhetnek

véradast

4) ha legaldbb 50-en jelezték részvételiiket, mini-
mum egy honappal a tervezett idépont elétt,
hivja fel a munkahelyéhez legkdzelebb esé véra-
dodllomas (www.ovsz.hu) véradasszervezbjét, és

mondja el, hogy mit tervez

5) egyeztessék a véradas tervezett idépontjat

6) beszélienek meg egy idépontot, hogy mikor

tudjék a véradasi helyszint kozosen bejarni

7) avéradas elétti napon kildjon egy emlékeztetd
e-mailt (ne csak azoknak, akik el6zéleg mdr jelezték,
hogy részt vesznek a véraddson), igy eszébe juttatja

mindenkinek a lehetéséget a segitségnyujtasra

8) akarévente 2-3 alkalommal meg is ismételhetik
(lehetéségeikhez mérten), mert vérre, vérkészit-

ményre folyamatosan szikség van

FONTOS

®

a véradas alkalmazottanként dltaldban 45 perc
kiesést jelent a munkabdl

feltételektdl fliggden, éranként 10-20 vérvételt
lehet lebonyolitani

véradast akar a délelétti, akar a délutani ordkban
is lehet szervezni

a szervezés csupan néhany telefont és egy szemé-
lyes taldlkozot igényel

a plakatokat, szoéréanyagokat az OVSz biztositja
célszerd, ha a véradést olyan dolgozd szervezi,
aki minden alkalmazottat meg tud szolitani,

illetve kdzvetlen kapcsolatban all a vezetéséggel

MIKOR SIKERES EGY VERADAS?

®

ha a résztvevék - mdr a véradds elétt is - pontos
informéaciokkal rendelkeznek

ha a véraddk elégedetten, pozitiv éiménnyel
tdvoznak a helyszinrél

ha a vért adé munkatarsak invitaljdk a kovetkezd
alkalomra azokat a kollégaikat, akik elézéleg nem
adtak vért

ha a vezeték tdmogatjak a kdvetkezé munkahelyi

vérado nap lebonyolitésat is

A véradas altalanos képet ad a jelentkezé egészségi

allapotardl, amely lehetévé teszi akar egyes beteg-

ségek korai stadiumban valé felismerésétis!
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