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Az OVSZ Kényvtara 6.-2009

BEVEZETES

1.1.1.  Jelen modszertani levél minden olyan intézményre, osztalyra,
egységre vonatkozik, ahol vérkészitmény eldallitas céljabol vérgytijtés tor-
ténik. Nem vonatkozik az autotranszfuzios és aferezises vérvételekre, me-
lyeket kiilon modszertani levél szabalyoz.

1.1.2. A mddszertani levél alapjan minden vérgy(jtést végzo egységnek
irott eljarasrendet kell készitenie.

A VERADO TAJEKOZTATASA, AZONOSITASA ES ADATAINAK
ELLENORZESE

2.1. A vérado elozetes tajékoztatasa

2.1.1. A vérado tajékoztatd anyagnak tartalmaznia kell a véradas feltét-
eleit, ¢életkori korlatait, és azt, hogy milyen okmanyok sziikségesek a vér-
adésahoz.

2.1.2. A véradas szervezése soran az eldzetes tajékoztatds terjedjen ki
arra, hogy a donor véradas el6tt étkezzen, és fogyasszon folyadékot.

2.2. A vérado adatainak felvétele és azonositasa

2.2.1. A véradasra jelentkezd személyazonossagat hitelt érdemlé modon
meg kell allapitani. Erre a célra olyan arcképes igazolvany alkalmas, amely
az illeté személy nevét €s sziiletési idejét is tartalmazza:

2.2.1.1. személyi igazolvany,

2.2.1.2. utlevél,

2.2.1.3. jogositvany,

2.2.1.4. didkigazolvany.

A véradonak minden véradas alkalmaval be kell mutatnia lakohelyét, en-
nek hidnyaban tartdzkodasi helyét, és tarsadalombiztositasi jelét (TAJ),
vagy az ezzel egyenértékil, egészségbiztositasi jogviszonyt igazolod iratat.
Magyarul nem beszéld vérado jelentkezését abban az esetben lehet elfo-
gadni, ha a véradas soran sziikséges kommunikacié biztosithato, akar tol-
macs segitségével, a vérado irasos beleegyez0 nyilatkozata alapjan.

2.2.2.  Véradasi szandékkal a véradas helyszinén megjelend 0j donor
személyi és véradasra vonatkozd adatait a jelentkezéskor rogziteni, a mar
nyilvantartasban szerepld vérado adatait egyeztetni kell.
Véradasi szandéknak kell tekinteni, ha a jelentkezd az adminiszt-
rator részére a személyazonossagat igazolo iratot dtadta.

2.2.3. Az adatfelvételt végzé dolgozonak a jelentkez6 részére ki kell
nyomtatnia a vérado bizonylatot, és az adatok ellenérzését alairasaval iga-
zolnia kell. A bizonylatot at kell adni a donornak.

7



Tajékoztatas

2.2.4. A vérvételi eljaras soran a donor azonositasat a véradd bizonylat
adatai alapjan kell elvégezni olymodon, hogy a donortél meg kell kérdezni
nevét és sziiletési datumat.

2.2.5. A véradd bizonylat kinyomtatasa utan kozvetleniil a kivizsgalo
orvoshoz kell iranyitani a véradot ha:

2.2.5.1. érvényben 1évo kiszlirése van,

2.252. ¢életkora, vagy a véradasok gyakorisaga miatt nem ad-
hat vért,

2.2.53. az adatfelvételt végz6 dolgozoban az alkalmatlansag

egyértelmil gyanuja meriil fel.
A véradoval az alkalmatlansagot kizardlag orvos kozélheti!

2.3. Folyadék és szénhidrat bevitel

2.3.1. A vérado szamara, a donorbizonylat atadasaval egy idében, bizto-
sitani kell legalabb 5 dI alkoholmentes italt, siiteményt vagy édességet. A
vérado figyelmét fel kell hivni a folyadék és a szénhidrat bevitel jelentdsé-
gére.

2.4. A vérado tajékoztatasa és a kérdoiv kitoltése

24.1. A véradasra jelentkezd személyt a vonatkoz6 jogszabaly szerint
szoban ¢€s irasban tajékoztatni kell a véradas folyamatarol.

24.2. A véradoval ismertetni kell a véradassal kapcsolatos esetleges
szovédményeket, azok megel6zési modjat, valamint a véradas elott és utan
elvégzendd vizsgalatokat. Az egységes tajékoztatas érdekében az ,,Eldzetes
tajékoztatd véradok részére” cimii nyomtatvanyt kell hasznalni (lasd:
OVSZ hatalyos eljaras utasitas). Amennyiben a donornak kérdései vannak,
azt az orvosi vizsgalat soran felteheti.

243. Az elézetes tajékoztatd alapjan a véradonak minden véradas al-
kalmaval nyilatkoznia kell arrél, hogy hozzajarul:
2.43.1. személyes €s egészségiigyl adatainak nyilvantartasba
vételéhez, azok jogszabaly szerinti kezeléséhez,
2.4.3.2. kivizsgélasahoz,
2.433. ahhoz, hogy t6le vért vegyenek.

A véradonak irasban nyilatkoznia kell arrol is, hogy vére tudomasa szerint
gyogyitasi célra felhasznalhat6 (,,Nyilatkozat” lasd: OVSZ hatalyos eljaras
utasitas).

2.4.4. A vérado kortorténetére és altalanos egészségi allapotara vonatko-
z6 informaciok dokumentalasa érdekében az egységes ,,Véradoi kérdoiv’-
et (lasd: OVSZ hatalyos eljaras utasitas) minden véradasra jelentkezdvel ki
kell toltetni.
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24.5.

Amennyiben a donor segitséget kér a kérddiv kitoltéséhez, arra
kizardlag a kivizsgalo orvos illetékes, az orvosi vizsgalat soran.

3. A VERADO NYILVANTARTOTT ADATAI

3.1.
3.1.1.

A vérado és a véradas nyilvantartott adatai

Személyi adatok:

3.1.1.1.
3.1.1.2.
3.1.1.3.
3.1.1.4.
3.1.1.5.

3.1.1.6.

név,

lakohely,

sziiletési id6pont,

anyja neve,

tarsadalombiztositasi azonosito jel (TAJ), vagy azzal
egyenértékli egészségbiztositasi viszonyt igazold irat
azonosito kodja,

a vérado egyedi OVSZ azonosit6d szama.

A véradas eldtt végzett vizsgalatok adatai:

3.1.2.1.
3.1.2.2.
3.1.2.3.
3.1.2.4.

3.1.2.5.

vérnyomas,

pulzus szam,

hemoglobin érték,

az 01j véradonal végzett, csak az antigén meghataroza-
son alapuld un. klinikai (,,egyoldalas™) vércsoport
vizsgalat eredménye,

testtomeg (a vérado tomegét bemondas alapjan kell
rogziteni, kérdéses esetben meg kell mérni).

Véradashoz kapcsolodé adatok:

3.1.3.1.
3.1.3.2.

3.1.3.3.

3.1.34.

3.1.3.5.

3.1.3.6.

3.1.3.7.

véradashely (intézmény, lakhely),

az ABO és Rh D vércsoport, Rh fenotipus és Kell anti-
gén,

a szlird vizsgalatok, és ha van, a konfirmalas eredmé-
nye ¢és id6pontja,

az utolsd véradas datuma, valamint az elmult 365 nap
véradasainak szama és iddpontja (év, ho, nap) a vérvé-
teli tipus megjelolésével (teljes vér, plazmaferezis,
trombocita ferezis, vorosvérsejt ferezis stb.),
véradasok szama és idépontja (év, ho, nap), vérvételi
tipusonként (teljes vér, plazmaferezis, trombocita
ferezis, vorosvérsejt ferezis stb.),

a véradasok soran levett vér (vérkomponens) vérvételi
azonosito szama,

a véradasra val6 alkalmatlansag oka és idétartama.



Kivizsgalas

3.2. Kiegészito adatok
3.2.1.1. a vallalt véradas tipus,
3.2.1.2. a véradasra torténd hivhatosag (készenlét) adatai,
3.2.1.3. a vérado lakohelye, tartozkodasi helye, illetve értesité-
si cime (munkahely, e-mail cim, stb.),
3.2.14. telefonszamok,

3.2.15. egyéb vizsgalati eredmények értéke és iddpontja
(6sszfehérje, IgG, HLA, stb.),
3.2.1.6. a véradas szempontjabol fontos anamnesztikus adatok
(e16z6 rosszullét, rossz véna stb.),
3.2.1.7. a véradasért kapott elismerések,
3.2.1.8. az iranyitott véradas adatai.
3.3. A vérado adatainak kezelése

3.3.1. A rendelkezések értelmében az adatokat az utolsé megjelenéstdl
szamitott 30 évig meg kell Orizni.

3.3.2. A véradotoborzasban részt vevo tarsadalmi szervezetek részére a
véradd személyes adatai csak irasos beleegyezésével, a mindenkor érvé-
nyes jogszabalyok figyelembe vételével adhatok at.

4., KIVIZSGALAS TELJES VER ADASA ELOTT
4.1. Laboratériumi vizsgalatok

4.1.1. A laboratériumi vizsgalat el6tt el kell végezni a véradd azonosita-
sat.

4.1.2. Minden véradas el6tt el kell végezni a véradé hemoglobin szintjé-
nek vizsgalatat standardizalt és folyamatosan ellenérzott modszerrel.

4.13. Uj véradonal el kell végezni az ABO vércsoport antigén vizsgala-
tot, un. klinikai (,,egyoldalas”) modszerrel.
Ha a vérado vércsoport-szerologiai eredménye mar régzitve van,
akkor klinikai ABO vércsoport vizsgalatot nem kell végezni.

4.14. Az elvégzett vizsgalatok eredményét a véradd bizonylaton fel kell
tiintetni, €s a vizsgalatot végz6 személynek ala kell irni.

4.1.5. Barmilyen tovabbi vizsgalatot, megfeleld tajékoztatas utan, a vér-
ado irasbeli hozzajarulasaval lehet végezni.

4.2. Orvosi vizsgalat

4.2.1. A véradasra valo alkalmassag eldontése orvosi feladat, melynek
soran az anamnézis és az elvégzett vizsgalatok alapjan a vérado, a
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recipiens és az egészségiigyi dolgozok egészségvédelmét egyarant figye-
lembe kell venni.

4.2.2. A megfeleld orvosi kivizsgalas érdekében kiilonalld helyiséget,
vagy elkiilonitett tertiletet kell biztositani.

4.2.3. Az orvosi vizsgalat el6tt el kell végezni a vérad6 azonositasat.

42.4. A véradé anamnézisének felvételére az egységes kérddivet kell
alkalmazni (lasd: OVSZ hatalyos eljaras utasitds). A kérd6iv hianytalan és
egyértelmi kitdltése a véradas feltétele. Ha a véradd hianyosan vagy félre-
érhetden toltotte ki a kérdoivet, akkor azt a kivizsgald orvos el6tt kell javi-
tania és a javitasokat alairnia.

4.2.5. A vérado altal szedett gyogyszerek az alkalmassagot befolyasol-
hatjak:

42.5.1. tilos gyogyitasi célra vért venni attol a donortol, aki
teratogén kockazatu gyogyszert szedett,
425.2. véralvadasgatld gyogyszer szedése esetén, alapbeteg-

ségétdl fliggetleniil, ki kell zarni a véradot,

4.253. ha a szedett gydgyszer véradasbol kizard alapbetegség-
re utal (példaul antibiotikumok, daganat ellenes szerek,
antiepileptikumok), akkor a betegség szerinti kédon
kell kisziirni a donort,

42.54. amennyiben az alapbetegség nem indokolja a kizarast,
de az alkalmazott gyogyszer a vérkészitmény mindsé-
gét befolyasolja (trombocita aggregaciot gatlo gyogy-
szerek), a gyogyszerszedést a bizonylaton jeldlni kell,

4.2.55. amennyiben nincs kizdrd alapbetegség, onmagaban
gyogyszerszedés miatt nem kell kiszirni a véradot
(példaul vitaminok, hashajtd, vérnyomascsokkentd
gyogyszerek esetében).

4.2.6. A véradot meg kell kérdezni esetleges borfertétlenitd szer érzé-
kenységérol.

4.2.7. Az orvosi vizsgalat terjedjen ki a kovetkezokre:
4.2.7.1. a vizsgalt személy altalanos és higiénés allapotanak
felmérése,
4.2.7.2. a bér és a nyalkahartyak, kiilonds tekintettel a lehetsé-
ges tipusos injekcidzasi helyek megtekintése,
4.2.73. vérnyomas €és pulzus vizsgalata,
4.2.74. sziv és tiid6 meghallgatasa.
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Véradasra vald alkalmassag
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4.2.8. A vizsgalat soran felmeriilt informaciok alapjan az orvosi vizsga-
lat kiegészithetd az alabbiakkal:

42.8.1. lazmérés,

4.2.8.2. testtomeg mérés,

4.2.8.3. maj és lép tapintas,

4.2.84. nyaki nyirokcsom tapintas.

4.2.9. Elfogadhato, ha a véradd vérnyomasat, pulzusat, hdmérsékletét,
testtomegét erre képesitett szakdolgozo allapitja meg. Ebben az esetben a
vérado bizonylatot a megfeleld helyen ala kell irnia.

4.2.10. A kivizsgalast kdvetéen az orvos dont a véradasra valo alkalmas-
sagrol, vagy kizarasrol, amit a vérado bizonylaton alairasaval dokumental.

4.3. A vérado elutasitasa
4.3.1. Ha a véradd alkalmatlan véradasra, az orvosnak ki kell zarnia.

4.3.2. A kizéras kodjat és idotartamat fel kell tiintetni a vérado bizonyla-
ton.

4.3.3. Az orvosnak tdjékoztatnia kell a véradot a kizaras okarol, id6tar-
tamarol és kovetendod eljarasrol.

43.4. A tajékoztatds megtorténtét a véradd a bizonylaton aldirasaval
igazolja.

A VERADASRA VALO ALKALMASSAG
5.1. A véradasra val6 alkalmassag alapfeltételei

5.1.1. Az a donor alkalmas teljes vér adasara, aki az alabbi szempontok-
nak megfelel:
5.1.1.1. ¢letkor:
¢ elso véradas esetén: 18-60. életév kozott,
¢ rendszeres véradas esetén: a fels6 korhatar 65.
¢életév, amelyt6]l dokumentalt egyedi orvosi don-
téssel el lehet térni;
5.1.1.2. testtomeg: legalabb 50 kg;
5.1.1.3. pulzus: szabalyos ritmus, percenként legalabb 50, leg-
feljebb 100;
5.1.1.4. vérnyomas:
¢ systoles érték 100 és 180 Hgmm kozott,
¢  diastolés érték 100 Hgmm alatt;
5.1.1.5. hemoglobin:
¢ no6knél legalabb 125 g/l,
¢ férfiaknal legaldbb 135 g/l.
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5.2. A véradasi idokoézok

5.2.1. A véradd egészségének védelme érdekében:
52.1.1. keét teljes vér vétele kozott legalabb 56 napnak kell el-
telni (a véradasi id6kozok szamitasanal az 1 - 404 ml
kozotti sikertelen vérvételt teljes vér adasnak kell te-

kinteni);
5.2.1.2. a lehetséges teljes vér adasok szama 365 naponként:
¢ ndknél legfeljebb négy,
¢ férfiaknal  legfeljebb ot;
5.2.1.3. plazma-, vagy trombocitaferezist kdvetéen teljes vér
vétele (vagy eritrocita ferezis) 48 6ra mulva végezheto.
52.14. teljes vér vétele, aferezises vordsvérsejt vérgyijtés,

vagy egy¢b aferezis soran tortént sikertelen vorosvér-
sejt visszaadast kovetden, vorosvérsejtvesztéssel nem
jaro aferezist (trombocita-, plazmaferezis), 30 nap
mulva lehet végezni;

5.2.1.5. teljes vér vétele, és két egységes eritrocitaferezis ko-
z6tt legalabb 90 napnak kell eltelni;
5.2.1.6. két egységes eritrocitaferezis utan teljes vér vétele,

vagy Ujabb két egységes eritrocita ferezis 180 nap
mulva végezhetd.

6. A TELJES VER VETELE
6.1. Altalanos szabilyok

6.1.1. A vérvétel koriilményeinek meg kell felelni az altalanos egész-
ségiigyi és biztonsagi feltételeknek, tigy a véradd, mint a vért vevo szem-
pontjabol. Biztositani kell:
6.1.1.1. a megfeleld homérsékletet, vilagitast és szell6zést, al-
taldnos tisztasagot, viz és aramellatast, elérhetd helyen
mosdot és WC-t,
6.1.1.2. a varhato vérado forgalomnak megfelelé méretli mun-
kateriiletet, ki- és berakodasi lehetdséget, védett, jol
megvilagitott teriiletet.

6.1.2. Gyogyitasi célra vért csak az orvosi vizsgalaton alkalmasnak talalt
véradotol szabad venni.

6.1.3.  Vénapunkcidt csak egészségiigyi szakképzettséggel ¢s megfeleld
gyakorlattal rendelkezd, irasban meghatalmazott személy végezhet.

6.1.4. Gyogyitasi célra vért kizardlag az OVSZK mindségbiztositasi osz-
talya altal jovahagyott tipusu és gyartasi szami tobbrészes mianyag vérvé-
teli zsdkrendszerbe lehet levenni.
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6.2. Validacio

6.2.1.  Validacidval igazolni kell, hogy:

6.2.1.1.
6.2.1.2.

6.2.1.3.

6.2.1.4.

a donorkar fertotlenitési eljaras hatékony,

a vér levételekor alkalmazott modszer az alvadasgatlo
oldat és a vér megfeleld keveredését biztositja,

az alkalmazott modszerrel az eldirt korlatok kozotti
vérmennyiség kertil levételre,

a szallitasi/tarolasi modszerrel az adott koriilmények
kozott az eldirt hdmérsékleti kovetelmények teljesiil-
nek.

6.2.2. A mindennapi gyakorlat soran a validalt modszert6l nem szabad

eltérni.

6.3. Vérvételhez sziikséges felszerelések és eszkozok

6.3.1. A vérvétel helyszinén rendelkezésre kell allni az alabbi felszerelé-
seknek és eszk6zoknek:

6.3.1.1.

veérvételi agyak (vagy donthetd hattamlaju székek),

6.3.1.2. allvany, vagy asztalka a fertdtlenitdszer, vérvételi mér-
leg és a kémcsotartd elhelyezésére,

6.3.1.3. asztalok és székek a tervezett vérado 1étszamnak meg-
felelGen,

6.3.1.4. milanyag vérvételi zsakrendszer,

6.3.1.5. vérvételi mérlegek,

6.3.1.6. érfogok, ollok,

6.3.1.7. vérminta vételére szolgald kémesovek,

6.3.1.8. kémcsdallvanyok,

6.3.1.9. csOhegeszto késziilék,

6.3.1.10.  steril kotszer, steril géz, ragtapasz,

6.3.1.11.  karleszorito,

6.3.1.12.  tisztitd hatassal is rendelkezé borfertotlenité oldat, a
donor karjanak fertdtlenitéséhez,

6.3.1.13.  védotasak, a vért tartalmazd zsdkrendszer csomagola-
sara,

6.3.1.14.  vértarolo szallitd rendszer,

6.3.1.15.  védokesztyl.

6.4. A vérvétel higiénés feltételei

6.4.1. A hasznalt eszk6zoket és butorokat naponta, illetve szennyez6dés
esetén azonnal tisztitani és fert6tleniteni kell. A vérrel szennyezddott texti-
liat rogton cserélni kell.

6.4.2. Az alkalmazott fert6tlenitGszerek eldirasait pontosan be kell tarta-
ni. A donor karjanak fertdtlenitésére alkalmazott fertdtlenitdszer behatasi
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idejét, a hasznalati utasitas alapjan, meg kell hatarozni. Csak az OEK altal
engedélyezett szer hasznalhato.

6.4.3. Etkezés, dohanyzas, allatok jelenléte a kozvetlen vérvételi teriile-
ten tilos.

6.4.4. A vérrel szennyezddott hulladékot a hatalyos eléirasoknak megfe-
lel6 mddon kell gylijteni és megsemmisiteni.

6.5. Vérvétel elotti teendok

6.5.1. A hasznalt anyagokat és eszkozoket a vérvétel eldtt szemrevétele-
zéssel ellendrizni kell.

6.5.2. A vérzsak elokészitése elott el kell végezni a véradd azonositasat.

6.53. A vérvétel eldtt a vérvételi zsakrendszer minden tagjat, a készit-
mény mintak csészakaszait, tovabba a véradd bizonylatot és a vérminta
csoveket az erre vonatkozo utasitasnak megfelelé cimkékkel és jelolések-
kel kell ellatni. (A vérado nevét tilos feltiintetni a vérvételi zsakon, vagy a
mintakon.)

6.5.4. A visszakovethetdség érdekében a vérado bizonylaton jeldlni kell
az alkalmazott zsdkrendszer tipuskdodjat és gyartasi szamat.

6.6. A vérvétel elokészitése

6.6.1. A vérvételt félig fekvd, vagy fekvo, a véradd szamara kényelmes
helyzetben kell végezni.

6.6.2. A vérvétel kizarolag fertdtlenitett kézzel, kesztyiliben végezhetd.

6.6.3. A vérvételhez a véradod beleegyezésével, a legalkalmasabb vénat
kell kivalasztani.

6.6.4.  Fertotlenités el6tt a véradd karjat a tervezett szaras kornyékén
meg kell tisztitani kb. 10 cm atmérdji teriileten. A megtisztitott borfeliile-
tet validalt modszerrel fertétleniteni kell. A vérvétel helyét a fertdtlenités
utan megérinteni tilos!

6.7. A vér levétele

6.7.1. A véna megszurasa el6tt el kell végezni a véradd azonositasat, va-
lamint ellendrizni kell a vérvételi sorszdm azonossagat a donorbizonylaton,
a vérzsak rendszeren és a mintacsdveken.

6.7.2.  Sikertelen vénapunkci6 esetén a beavatkozas, a vérado beleegye-
zése alapjan, ij donorbizonylat nyomtatasa utan, uj vérvételi zsakrendszer,
1j vérmintacsd és cimke alkalmazasaval, egyszer ismételhetd.
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6.7.3. A vérvétel megkezdésének idOpontjat a vérado bizonylatra ra kell
irni.

6.7.4. A vér és a véralvadasgatlo folyamatos keverését a vérvétel teljes
id6tartama alatt biztositani kell.

6.7.5. A vérvétel szabalyos id6tartama legfeljebb 12 perc. Ennél hosz-
szabb id6tartam esetén a levett vér készitmény eldallitasra alkalmatlan.

6.7.6. Egy véradas alkalmaval 450 ml + 10% (475 g £ 10%) teljes vér
vehet le a véradotol. Az egy véradas alkalmaval levett vérmennyiség
(mintacsovekkel egyiitt) nem haladhatja meg a feltételezett keringd vérvo-
lumen 13 %-t.

6.7.7. A kivizsgalashoz sziikséges vérmintdkon tilmenden tovabbi min-
tavétel csak az OVSZ foigazgatdjanak engedélyével, megfeleld felvilagosi-
tas utan, a donor hozzajarulasaval toérténhet.

6.7.8. Ha gyanu van arra, hogy artéria szuras tortént, a vérvételt meg
kell szakitani. és fokozott figyelmet kell forditani a szarcsatorna ellatasara.

6.7.9. A vérvétel ideje alatt a véradot meg kell figyelni, és elérhetd or-
vosi feliigyeletet kell biztositani. Ha a véradondl a vérvétel soran reakcid
(pl. kollapszus, konvulzid) 1ép fel, a vérvételt meg kell szakitani, és a vér-
adot orvosi ellatasban kell részesiteni. A reakcid fellépését és az alkalma-
zott kezelést dokumentalni kell.

6.7.10. A vérvételi zsakrendszer hasznalati utasitisanak megfelelden, az
el6irt utdlagos laboratoriumi vizsgalatokhoz, kémcsovekbe vérmintakat
kell venni.

6.7.11. A th eltavolitasa elott a vérvételi csészakaszt érfogoval le kell
Zarni.
6.7.12. A th eltavolitasa utan a szaras helyére steril nyomokotést kell he-

lyezni. Meg kell kérni a véradot, hogy karjat atfogva, hiivelykujjaval kb.
10 percig szoritsa a nyomokotést.

6.7.13. A vérad6 bizonylatra ra kell irni a vérvétel befejezésének idépont-
jat, és a szlirast végzd személy lassa el kézjegyével a bizonylatot.



Az OVSZ Kényvtara 6.-2009

6.8. Vérvétel utani teendok

6.8.1. A véradot véradas utan néhany percig fektetni kell, és a kdvetkez6
tanacsokkal kell ellatni:

6.8.1.1. A vérvételi szlrast lezard kotést legalabb 4 oran ke-
resztiil ne tavolitsa el.

6.8.1.2. A véradast kovetd 12 6ran beliil veszélyes tevékenysé-
get ne folytasson.

6.8.1.3. Etkezzen véradas utén és igyon a szokasosnal tobb fo-

lyadékot a kovetkezo 4 ora folyaman.

6.8.1.4. Ha dohanyos, legalabb 1-2 6ra hosszat ne dohanyoz-
zon.

6.8.1.5. Ha a karja vérzik, a vérvétel helyére gyakoroljon nyo-
mast, ha szédiil, fekiidjon le, vagy iiljon le Ggy, hogy
fejét térde kozé hajtja.

6.8.1.6. A véradassal kapcsolatos panasz, vagy 6 héten beliili
megbetegedés esetén tajékoztassa a vérellatot.

6.8.2. A zsékrendszer vérvételi csdszakaszat hegesztéssel le kell zarni,
¢és az aktudlis el6irasoknak megfeleloen mintaszegmenseket kell kialakita-

ni. A levett vért véd6tasakban, 20-24°C -on kell tarolni és szallitani a vér-
készitmény eldallitasig.

6.8.3. A dugdval lezart vérminta csoveket sorba rendezve, kémcsoall-
vanyba allitva, biztonsagos konténerbe (merev fala, fert6tlenitheté doboz;
httdtaska stb.) helyezve kell szallitani.

6.8.4. A véregységek, a hozzajuk tartozé vérmintak, valamint a kiegé-
szitd vizsgalatok szamara levett vérmintak atadasakor csatolni kell a vo-
natkozo vérvételi sorszamokat tartalmazoé szallitolevelet.

6.8.5. A vér vételét végzd egységnek el kell végeznie az adatok bekiil-
dését a kozponti adatbazisba.

6.8.6. A véradd kérésére a véradas megtorténtérdl és a véradassal eltol-
tott idorol igazolast kell adni.

6.8.7. A vérado kérésére a levett vérbol végzett vizsgalatok eredményeit
részére ki kell adni.
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