


Alapfogalmak

A hemaferezis: a ver egyes alkotoelemeinek
szeparalasa és eltavolitasa.

,aphairesis” (gorog) = eltavolitas

Az elnevezés annak megfeleloen modosul, hog
mely komponens kerul eltavolitasra:

Citaferezisek (thrombocyta, granulocyta,
Ossejt, erythrocyta)

Plazma(a)ferezis

A kettd kombinacioja




Alapfogalmak

A modszer alkalmazhato egeszseges donoron
és betegen egyarant

» preparativ (cel: keszitmeény-eloallitas)
o terapias aferezis (cél: beteg terapia, valamely
koros vér-osszetevot ferezissel eltavolitjuk )




Preparativ hemaferezis

Célja: verkészitmény-elballitas

A recipiens gyogyitasahoz szukseges
verkomponenst

a donortol egy specialis “vércentrifuga”
segitsegevel eltavolitjuk, mig

a tobbi véralkotorészt a donor visszakapja.




Preparativ hemaferezis

Készitmenyek:

- egyedi thrombocyta, ha a beteg vérzik,
vagy kritikusan alacsony  a thrombocyta-
szama es a poolozott thrombocyta
szakmailag nem megfelelo a beteg szamara;
- fehérversejt, ha a beteg neutropenias,
lazas, septicus es a GCSF (Neupogen)
hatasa ineffektiv;




Preparativ hemaferezis

Készitmenyek:

- vorosverselt, jelenleg nem allitunk elo
aferezissel, fokent gazdasagi szempontok
miatt: joval dragabb, mint a teljes veradasbal
szarmazo , a szereléek koltseg miatt;

reszben szakmai okbol: keves az alkalmas
verado az eljarasra, mert egyszerre 2 E vvt.
koncentratum készul




Preparativ hemaferezis

ElOonyos a donornak, mert kisebb megterhelés,
ha nem a teljes vért vesszuk le. Gyakrabban
hivhaté ugyanaz a donor. Egyetlen donortol
tobb liter ver atforgatasaval kinyerhetjuk a
kelld szamu sejtet .

EI6nyOs a betegnek, mert az immunizacios
eredetu transzfuzidos szovodmenyek azaltal,
hogy egyetlen donorbadl keszul a
verkészitmeny, jelentosen csokkennek
(=kisebb donorexpozicio).




Preparativ hemaferezis

Az eljaras zart rendszerben, egyszer
hasznalatos szerelekekkel tortenik, amely
mind a készitmeny, mind a donor
szempontjabol alapveto elony.

A keszitmeény 5 napos lejarati ideju .

A zart rendszer serulése eseten ( ismetelt
venapunkcio miatt ), a készitmeny lejarati
ideje 24 orara rovidul .




Alkalmassagi kritériumok

Kik lehetnek ferezisdonorok?

Kizardlag hosszabb i1d0 alatt kivalogatott,
megbizhato, tobbszoros veradok hivunk.

Kivételt jelentenek a hozzatartozo donorok.




Alkalmassagi kritériumok

1. Jol kell birnia az eljarast és kivalo vénakkal
kell rendelkeznie a donornak .

2. Csak egészseges ember adhat vert!
A donor legbanalisabb fertozése a
recipiensnél sulyos szovodmenyeket valthat
Ki . A szobahon ( 22-24 C ) tarolt
verkészitmeny kivalo a korokozok
szaporodasahoz.




Alkalmassagi kritériumok

3. Onkéntesség :

Barmely ferezis fokozott igenybeveételt jelent
fokent véna szempontbol és nem is a donor
iIdOzit. Bar mi hivjuk egy adott idopontra, de
az onkéentesseg maradeéktalanul ervenyesul,
mert ha egy donort felkerunk, barmikor
mondhat nemet! Viszont a megbizhatosag
arra is vonatkozik, hogyha hivtuk és
megigerte, hogy jon, akkor valoban jojjon.




Alkalmassagi kritériumok

4. Az egeszseqi allapotra, rizikotenyezokre
vonatkozo elvarasaink megfelelnek a teljes
veradas feltétel rendszerevel: eletkor,
vérnyomas, pulzus, Hgb..., de az orvosi
vizsgalat kiegeszul testhomeérseklet-meressel
és a ferezis elejen és vegen verkep-
vizsgalatot is mindig végzunk.




Alkalmassagi kritériumok

Az 0sszkepet befolyasolo tenyezok:

- elozetes véradasi tapasztalat

- elozetes negativ virus szerologial
eredmenyek

- az orvosi vizsgalat elemei (RR, P, testho,
hallgatozasi lelet, testsuly)

- a verkep minden ferezis elott és utan,

- a kérdoiv valaszai,




Alkalmassagi kritériumok

- veradasi idokozok (V-T:1 honap, V-G: 1 ho,

T-T: 14 nap, G-G: 14 nap,

G-T/ T-G: 14 nap, V-E: 90 nap,

E-V: 180 nap T-V:48h)

- 365 napon belul a maximalis ferezis-szam:
Thr. max. 24 alkalom, Granulocyta max.6
alkalom, Erythrocyta max. 2 alkalom
plazmaferezis évi 25 liter (de alkalmankent
max.650 ml,1300 ml/ héet)

- gyogyszerszedes (thr. aggregacio-gatiok,
fajdalomcsillapitok) 2 heten belul ne, mert a
verlemezkek funkcigjat karosithatjak.




Alkalmassagi kritériumok

A téritesmentesseg elve, nem ervenyesul
maradéktalanul , a rovid idon beluli

rendelkezeésre allas miatt ugyanis téritéest kap
a donor.




Alkalmassagi kritériumok

Verkep:

A ferezis kezdetén vesszuk a mintat, kiveve
granulocyta-ferezisnél! Ha hosszu ido telt el
két ferezis kozott , akkor nézunk csak kulon
szurasbol elozetes verkepet.

Hgb: Hatarertekek mint a veradasnal :
>125/135 és <170 g/l
Erythrocyta-ferezishez a minimum értek:

149 g/l

Fvs: 10 G/liter

Thr: minimum elvaras a 150 G/I- 450 G/

thr.szam, de minél tobb, annal jobb!




Alkalmassagi kritériumok

Granulocyta-ferezis donor csak ferfi lehet

a terhessegek miatt vercsoport-, HLA- es
thrombocyta-antigenek elleni immunizacio
lehetosegevel szamolnunk kell (a-K, a-HLA,
a-HPA). A nOi plazma granulocyta ellenes
ellenanyagokat is tartalmazhat (a-HGA).




Trombocyta készitmeény

Leggyakoribb igeny, fokent amikor nincs
elegendo poolozott thrombocyta, vagy
konkrét beteg szamara kerik.

15-20 E keszitmények kerulnek eloallitasra.
10 E készitmény elvart thr tartalma 2x107"
MinOseége szurt minosegu, vagyis a
készitmény fehérvérsejt-szama < 1076




Trombocyta keszitmeny
indikacioi

Veérzés (terapiaja), vagy annak

* megel6zeése (prevencidja), amikor a beteg
thrcyta szama 10000/mikroliter alatt van,
vagy ennel magasabb, de invaziv
beavatkozasra var és poolozott thrcyta
nem all rendelkezésre vagy nem javasolt
a betegnek.

* Thrombocyta-refrakter allapot (TRS) vagy
annak prevencioja.




Trombocyta keszitmeny
indikacioi

TRS-prevencio: Nem verzo, de alacsony
thrcyta szamu a recipiens, ha tartos
thrombocyta-potlasra fog szorulni és az
egyedi thrcytaval az immunizaloédas eselyet
akarja a kezeloorvos minimalizalni. llyenkor
nem is probalkoznak elozetes poolozott
thrombocytaval (veszeélyeztetett beteg pl.
csontvel0 transzplantacio alatt).




Tipizalt trombocyta készitmeny

Ha az immunizacio bekovetkezett, megjelent
egy thrombocyta ellenes ellenanyag (pl anti-

HPA1a, vagy a-HPASDb, vagy anti-HLA?)
egy donortol szarmazo feretizalt
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nrombocyta nem tudja mar kelldo mertekben
egalabb 20-30 G/I) vagy kello ideig
egalabb 1-2 napig) megemelni a recipiens

nrcyta-szamat (nincs incrementje a

betegnek! = refrakter allapot), akkor
HLA/HPA-tipizalt ferezises thrombocyta
donort kerestetnek a betegnek.




Tipizalt trombocyta készitmeny

vagy ismet visszatérnek a poolozott
thrombocytara (csak verzeés eseten), hatha a
poolban akad olyan vérlemezke, ami nem
esik aldozatul a betegben lévo
ellenanyagnak es ezaltal képes megemelni a
beteg thrombocyta-szamat eés megallitani a
verzest. Utobbi persze hozhat tovabbi ujabb
Immunizaciot, meg tobbfele ellenanyag
képzddeéset és ezaltal szelesebb kord
refrakteritast.




Aferezis keszitmenyek

Mosas”:. Thrombocytakészitmenynel ezt
kOzegcserenek nevezzuk.

A mosas indikacigja:

* Az allergizalo plazmafeherjek es
ellenanyagok eltavolitasa a sejtekrdl (pl.
anamzezisben el6forduld lazat,
hidegrazast ... okozo vérkészitmeny).

* Nem csoportazonos csak kompatibilis
verkészitmény esetén (a regularis
ellenanyagot is igy tavolitjuk el).




Aferezis keszitmenyek

A sugarazas indikacioja:

» pt-GVHD (posttransfusion graft versus
host desease) megelozése: az 0sztodo es
ellenanyagot termelni kepes lymphocytak
mitozis gatlasa (hogy immunizacio eseten
ne tudjanak szaporodni és antitesteket
termelni a recipiensben).




Thrombocyta-ferezis

Egy karos, vagy ket karos szereléekkel lehet
elballitani.

Mindegyik kb. 3000 ml teljes veér
atforgatasaval tudja a kell6 szamu
verlemezkeét kinyerni, ez nagyjabol a donor
termetétol fuggben a 2/3-a, 3/4-e a teljes
verterfogatnak (80 mil/kg VT-vel szamolva).




Thrombocyta-ferezis

Haemonetics: egy karos, szakaszos
uzemmodu (vétel-centrifugal-visszaad) miatt
kKissé hosszabb az eljaras kb. 1,5 ora, és
altalaban a kiindulo vérlemezke-szamtol
fuggoen 5-7 ciklusbol kepes a kell6 szamu
thrombocytat optikai elven muikodve
szeparalni. .

A veteli szaron ACD-A alvadasgatlo oldattal
keveredve jut a gép belsejében levo
centrifuga-harangba a teljes vér kb. 250 ml-
es adagokban, majd centrifugalas utan
ugyanazon a szaron adja vissza a vvt-et es
valamivel kevesebb plazmat.




Haemonetics sejtszeparator




Thrombocyta-ferezis

Cobe Spectra : Az egyik legsokoldalubb,
sejtszaparator.

2 karos, folyamatos uzemmaoddal igen
megbizhatoan mukodik.. Ezen a gépen lehet
eloallitani j6 minGsegu fehérversejt
koncentratumot eldallitani.




Cobe Spectra sejtszeparator
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Thrombocyta-ferezis

Szovodmeények:
Hypotenziv reakcio

Citrat reakcio: ACD-A miatt lehet
mellekhatasa a ferezisnek a bizsergo
zsibbado erzessel, néha gorccsel (ajak,
nyelv, ujjvégek) jaro citrat-intoxikacio (a
citrat megkoti a vér ionizalt Ca-
tartalmat).  llyenkor Calcimuscot i.v.
adva elmulik eza mellékhatas.

Szurasi nehézsegek



Granulocyta-készitmeny

Csak ferezissel allithato elo a keszitmeny!
Cobe Spectra szaparatoron el6zetes
mobilizalas utan ( %2z 6raval korabban 40 mg
Metylprednisolon) 8000 ml vér megforgatasa
soran PMN (polimorfonuclearis) program
segitsegevel allitjuk elo Alvadasgatlo oldatot
( ACD-A ,6 %-0s Voluven es 1000 NE
Heparin ) készitunk.

A keszitmeny lejarati ideje 24 oOra.

A készitmény legalabb 1x10219 fys-t
tartalmaz.




Granulocyta keszﬂmeny Cobe Spectran
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Granulocyta-készitmeny

A keszitmenyt mindig sugarazni kell a TA-
GVHD megelozesére:

transzfuziot kovetden a készitménnyel
bejuto elet- és osztodokepes cytotoxicus T-

lymphocytak sejtoszt
sugarazas.

odasat gatolja meg a

A keszitmeny mennyisege kb. 200 ml.

Altalaban csoport, R
készitmenyt kernek,
sor, akkor albuminna

N azonos, vagy O-s
-Ha kozegcserere kerul
reszuszpendalunk.
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Aferezissel eloallitott
erythrocyta-keszitmeny

2 E vorosversejt-koncentratum eloallitasat

lehet elvegezni egy donoron egy
alkalommal.

Feltetelek:

Hgb: minimum 149 g/l,

Testsuly: minimum 69 kg,
Testmagassag: minimum 169 cm.




Aferezissel eloallitott
erythrocyta-keszitmeny

Egy karos, szakaszos uzemmaodu a gep,
ACD-A-val antikoagulal, SAGM-ban
reszuszpendalva, fvs és plazmamentes
vorosveérsejtet szeparalunk. Felhasznalasat
korlatozza, hogy joval olcsdbb a szurt vvs.
koncentratum 1 E verbdl eldallitva.

Draga a szerelék, rovid a lejarati ideje.
Szurasi hiba, a véena allapota nem mindig
teszi lehetove a procedura tokeletes
Kivitelezeset.

A vérado fel év mulva adhat ismét vert.




PBSC (o0ssejt)-készitmeény

- allogén: egeszseges HLA-identikus donor
feretizalt O0ssejtjeit a beteg kemoterapiajahoz
idOzitve veszik le, melyet a beteg az
iIrradiacio utan transzlantacio soran
megkapja.

Jelenleg terapias afereziskent vegzik, annak
szabalyai szerint.




Plazma ferezis

Ferezissel elballitott plazma jelenleg nem
érheto el a verellatasban.

A feltetelek adottak, de betegek ellatasahoz
jelenleg nem hasznajak.

Plazmaferezis allomasok
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