2017. XIX. évfolyam 4. szam

Az Orszéagos Vérellato Szolgalat szerepe a szervdonacios ...

Az Orszagos Vérellaté Szolgalat szerepe a szervdonacios és

transzplantaciés gyakorlatban
Dr. Mihaly Sandor
Orszéagos Vérellaté Szolgalat, Budapest

Osszefoglalas: Az Orszigos Vérellité Szolgdlat tobb szerve-
zeti eqysége is részt vesz a szervdondciéval és transzplantdcio-
val kapcsolatos feladatok elldtdsdban. A 10 éves Szervkoordind-
cios Iroda mellett a Vércsoport Szerol6giai, a Donorkivizsgald,
a Konfirmdld és az Immungenetikai Laboratdriumok, a Gépjar-
miitechnikai csoport, és a Kozponti Virdlista Iroda munkdja
is sziikséges a szervdondcids folyamathoz, azonban egy donor,
de inkdbb azt kivetden a recipiensek egyidejil vérkészitmény
igénye is jelentds kihivds lehet a vérelldtds oldaldn. Az elmilt
években a szervadomdnyozds tirgydban megjelent eurépai
jogforrisok kitelezd tagdllami implementdcidja miatt egyre
nagyobb hangsiilyt kap a szervdondcié mindségbiztositdsa,
a nyomonkivethetéség, az dtlithatosig és a transzplantalt
betegek dllapotinak szisztematikus kovetése. A fent emlitett
szempontok tovibbi jelentdséget kapnak nemzetkizi szervcsere
esetén, amely Magyarorszig Eurotransplant csatlakozdsa ota
a mindennapos gyakorlat részévé valt.
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Bevezetés

Az 1962-ben végzett elsd hazai szervatiiltetés (N¢é-
meth Andrés, Szeged) utan 1973-ban kezd8do6tt el prog-
ramszeriien a veseatiiltetés (Perner Ferenc, Budapest)
Magyarorszagon, amelyet 1992-t8l a szivtranszplanta-
cids (Szabo Zoltan, Budapest), 1995-t6l a majtranszplan-
tacios (Perner Ferenc, Budapest), 1998-t6l a kombinalt
vese- és hasnyalmirigy transzplantaciés (Kalmar Nagy
Karoly, Pécs), majd 2015-t8l a tiidétranszplantacios
(Lang Gyorgy és Rényi-Vamos Ferenc, Budapest) prog-
ramok beinditasa kovetett (3).

Jelenleg a négy egyetemi varosban mtikddd hét
transzplantacios kdzpontban végeznek életmentd, vagy
életmindség javitd atiiltetéseket. 2016-ban 505 szerva-
tiiltetés tortént hazankban (343 vese, 81, mdj, 58 sziv,
17 tiid6 és 6 kombinalt vese és pancreas), mikozben 692
4j beteg keriilt varolistara (5). 113 donorszerv kiilfold-
rél érkezett az Eurotransplant nemzetkozi szervesere
egylittm{ikodés keretei kozott (5). Magyarorszag az
elhunyt donorok egymilli¢ lakosra juté szamaval a 15.
helyen 4ll a 28 EU tagallam kozott (18 elhunyt donor/
1 milli6 lakos) (2). Az Eurotransplant csatlakozas kovetd
3 évben 30,1%-kal emelkedett az elhunyt donorok szama
(2014-2016-ig 563 donor) az Eurotransplant el6zetes
egylittmiikodési megéllapodast megel6z6 3 év adatihoz
képest (2009-2011-ig 430 donor). Ugyanezen idészakra
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esé Osszehasonlitasban a szervatiiltetések szama 65,6%-
kal nétt (929, majd 1417 eset). Az (j beteg incidencia is
kozel 30%-kal emelkedett 1535, majd 1995 beteg varo-
listara helyezésével, mikozben a vardlistin megfordult
betegek mortalitdsa nem romlott a varélistan megfordult
betegek szamahoz képest (1).

A nemzeti szervdondcids programok tdmogatasa
és fejlesztése nélkiilozhetetlen az életmentésben, hiszen
egy elhunyt donor szerveivel 30,8 évet ad a tarsadalom-
nak (4), amely 2016-ban 5600 évet jelent Magyarorsza-
gon 182 elhunyt donor alapjan. Az Orszagos Vérellato
Szolgélat keretei kozott miikods, 2017-ben 10 éves
Szervkoordinécids Iroda és Kozponti Varolista Iroda
szamos teriileten hozzéjarul a szervadomanyozas mi-
ndségi és mennyiségi fejlédéséhez, amely feladatok az
alabbiakban keriilnek réviden bemutatasra.

Az OVSz szervdonacidval és transzplan-
tacioval kapcsolatos, jogszabalyban
meghatarozott feladatai és azok
gyakorlati megvalésitasa

Az Orszagos Vérellatd Szolgalatrol szolo
323/2006. (XII. 23.) Korm. rendelet 5. § (2) bekezdés i)
pontja értelmében az OVSz feladatai kozé tartozik a
szervdonacidk és szervdonaciohoz kapcsolodo szo-
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vetdonaciok szervezésével dsszefiiggd koordinacios
tevékenység ellatasa. A Szervkoordinacids Iroda sza-
mos atalakitason ment keresztiil az elmult 10 évben,
igazodva a fejl6dd jogszabalyi kovetelményekhez és
gyakorlati sziikségletekhez. Az Iroda legfontosabb
feladata az dsszes magyarorszagi szervkivételi riado és
az Eurotransplantbdl érkez0 szervfelaj anlasok kdzponti
szervezése, amelynek biztositasa érdekében haromszin-
t{i szervdonaciés koordinatori hélézatot miikodtet. A
budapesti kézpont iroddjaban, vagyis az els6 szinten
orszagos koordinatorok fogadjak a donorjelentéseket
minden magyarorszagi egészségligyi intézménybdl egy
ingyenesen hivhato zoldszamon, illetve ide érkeznek a
kiilfoldi szervfelajanlasok is az Eurotransplantbol. Azitt
dolgozok feladata a donor- és szervértékeléshez sziik-
séges adatok gyfijtése, azok értelmezése, a donorkérhaz
és a tobbi szerepld kozotti kapcsolattartas, szervezés és
segitségnytjtas a jelentéstdl a szervkivétel kezdetéig,
majd az eltavolitott szervek beiiltetd kdzpontba torténd
szallitasaig. 2016-ban 4talakitasra kertilt a szervdonacios
koordinatori rendszer. Azéta a budapesti kdzpontbol
kiutazéd szervkivételi koordinatorok végzik a miitdi
szervezést minden magyarorszagi szervdonacio, és
magyar beteg részére torténd kiilfoldi szervkivétel
esetén is. 2013-to] kérhazi koordinatorok kezdték meg
a munkat a koordinatori halézat harmadik szintjén. A
transzplantacids kozpontokban Kklinikai centrum koor-
dinatorok dolgoznak, akiknek feladata a szervkivételtdl
a beiiltetésig terjed. A miitében felmeriilé parhuzamos
feladatok ellatasa érdekében a tiidé-transzplantdcios
programot a klinikai koordinacié szintjén is tamogatjuk.
Az OVSz végzi a donorok és recipiensek immunologiai
vizsgalatat, tovabba a szervdonorok vércsoport szero-
16giai és fert6z8 betegségek kizarasa érdekében torténd
kotelezd szlir6vizsgalatait.

A szervdonacios folyamat kulcsszerepldi az inten-
ziv osztalyok, hiszen donorfelismerés és donorjelentés
nélkiil nincs szervatiiltetés sem, éppen ezért rendkiviili
jelentSségti az intenziv osztallyal rendelkezd fekvObeteg
ell4té intézményekkel vald folyamatos kapcsolattartas.
Az egylittm(ikddés, és az intenziv betegellatd osztalyok
tamogatésa tobb médon valosul meg, amelyek kozott az
egyik legfontosabb az OVSz évente aktualizalt szervdo-
naciés Gtmutatéja. Minden megvalosult donaci6 utan
személyre sz6lé koszondlevelet kiildiink valamennyi
kérhazi dolgozdnak, aki részt vett a folyamatban. Az
OVSz 2013-t6] miikddteti a kérhazi koordinatori halo-
zatot, amelyben ma mar 18 intézmeény orvosai vesznek
részt orszagszerte. A korhazi koordinatorok a helyi
szervdonéciods folyamat eldsegitése mellett intézményi
szintli szervdonaciés mindségbiztositasi programot
miitkodtetnek. Az egyiittmiikodésnek koszonhetben
kozvetve vagy kozvetleniil 14.646 korhazi, ezen beliil
305 intenziv osztalyos agyra latunk ra. Az indulas ota
folyamatosan értékelés és fejlesztés alatt all a program
médszertana, amelynek célja az agyhalal és a potencialis
donorok mihamarabbi felismerése. A helyi koordinato-
rok 4ltal gytjtott adatok és azok értékelése eldsegiti a
szervdondcios folyamatot befolyasolo helyi adottsagok
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feltarasat. A t5bb eurdpai orszagban is alkalmazott mod-
szertan hazai implementaci6ja tamogatja a fejlesztést
igénylé teriiletek azonositasat, ezen keresztiil pedig az
eredményesség tovabbi javulasdhoz, igy a kérhazi szerv-
donacids aktivitas ndvekedéséhez vezet. 2013. és 2016.
Kkézbtt dsszesen 333 donaci6 valésult meg elhunytbol a
koérhazi koordinatori intézményekben.

A 18/1998. (XIL. 27.) EiiM rendelet alapjan a szerv-
4tiiltetéssel dsszefiiggésben illetékes hatésagként a
rendeletben és a szervatiiltetésre, mint egészségiigyi
szolgéltatasra vonatkozo jogszabélyokban foglaltak
végrehajtasaért az orszagos tisztiféorvos, az OVSz és az
egészségligyért felelds miniszter a felelds. A szervkivé-
telre vonatkozé mindségi és biztonsagi kovetelmények
biztositasa érdekében az OVSz:

a. részt vesz az illetékes hatdsagok hélozataban,

b. nyilvantartast vezeta transzplantacios kdzpon-
tok tevékenységeirdl,

c. figyelemmel kiséri a szervriadok eredményes-
ségét és elemzi a transzplantaciok orszagos
helyzetét,

d. évente jelentést készit szakmai beszamold for-
méjéban, és azt honlapjan is kozzéteszi.

Az OVSz a 2010/53/EU iranyelv alapjan szervdo-
néciékhoz kapcsoléd6 miiveleti elirasokat készitett €s
alkalmaz az elmult években:

e. adonor azonositasanak ellendrzésére,

£ atiltakozas hianyara vonatkozo6 adatok ellendr-
zésére,

g. a szerv, vagy donoradatok meghatarozasara
és azok tovabbitaséra (ide értve a nemzetkozi
szerveseréhez kapesolodé adatokat a nyomon-
kovethetéség biztositasahoz),

h. aszervek kivételére, prezervacidjara, csomago-
lasara és cimkézésére,

i. aszervdonacidhoz kapcsolédo széllitasi felada-
tokra (vér- és szovetmintak, donorszervek,
donorértékelést és szervkivételt végzd orvos-
csoportok szallitdasa OVSz gépjarmiivekkel),

j. a sulyos karos események és szovédmények
pontos, gyors és ellendrizhetd bejelentésére €s
kezelésére.

Az OVSz egyedi azonosité adasaval biztositja
minden adomanyozas és azzal kapcsolatos szerv és re-
cipiens egyedi azonosithatosagat, a donor és arecipiens
egészségiligyi és személyazonosito adatainak védelmére
vonatkozo tdrvényi eléirasokkal 6sszhangban. A rend-
szerhez nem torténhet jogosulatlan hozzaférés. Az OVSz
egy komplex informatikai alkalmazas fejlesztésével
mikodteti a Nemzeti Szervdonaciés és Transzplanta-
ciés Utankovetési Regisztertésa szervadomanyozasra
jelentkez6 élédonorok kovetését biztositod regisztert.
Ebben az alkalmazasban a Szervkoordinaciés Iroda nyil-
véntartést vezet a transzplantacios céllal eltavolitott ésbe
nem {iltetett szervek szovettani vizsgalati eredményeirdl,
és a donorszervek mindségi értékelésérdl is. Szerv ese-
tében a nyomonkovethetéséghez sziikséges adatokat az
OVSz az adoméanyozast kévet6 30 évig Grzi meg.
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Szintén jogszabalyi felhatalmazas alapjan az OVSz
koordinalja a szervadomanyozashoz kapcsolodo okta-
tasi tevékenységet. Agyhalal megallapitasban résztvevo
orvosoknak akkreditalt, kétnapos elméleti és gyakorlati
szervdondcios tovabbképzést szerveziink, amelyen 659-
en vettek részt az elmult 10 évben. Szakdolgozdoknak
évente szerveziink mindsitett tovabbképzd napot. Az
ACCORD Eurdpai Unids palyazat keretei kozott és a
Semmelweis Egyetem egytittmiikodésével kidolgozasra
keriilt a szervkivételi sebész képzés hazai tematikaja, az
els6 magyarorszagi képzés lebonyolitasat a Szervkoor-
dinacios Iroda végezte 2014-ben. 2008 éta évente tartunk
el6adasokat orszagszerte az egészségtudomanyi karokon
az agyhalalrol, szervadomanyozasrdl és szervatiiltetés-
rél. A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karon
pedig 2005 6ta szabadon valaszthaté tantargy a Transz-
plantaciés koordinacid, mint az dpolas specidlis teriilete.

A lakossagi tajékozottsag javitasa érdekében
nyomtatott kiadvanyok, plakatok, tajékoztaté honlapok,
kozosségi és egyéb média megjelenések, animacids
videdk terjesztése zajlik, ide értve az egyhazak szerv-
donaciordl szolo allasfoglalasait is. Az OVSz és a Ma-
gyar Védéndk Egyesiilete kozott 2008-ban megkezdett
munka folytatasaként, a Budapesti Orvostanhallgatok
Egyestiletének egytittmiikodésével orvostanhallgatokat
készitiink fel kozépiskolai kortarsképzésre az agyhalal,
szervdonacio és szervatiiltetés témakorokben.

Az OVSz az Eurotransplant Nemzetkozi Szerv-
csere Szervezet magyarorszagi szerz6dd partnere, igy
a csatlakozasra vald jogszabalyi és gyakorlati felkészii-
lésben jelentds szerepe volt intézetiinknek is. Hazank
2013. julius 1. 6ta az Eurotransplant teljes jogt tagja,
amely azt jelenti, hogy minden vardlistara kertil6 beteg

az Eurotransplant varélistara keriil, valamint minden
magyar donorszervet felajanlunk az Eurotransplantnak,
tovabba minden kiilf61drél érkezé donorszerv felajanlast
a Szervkoordinacios Iroda fogad az Eurotransplanttol.
A nemzetkdzi szervcsere szerzddés miatt az OVSz
létrehozta a Kézponti Varolista Irodat, elsésorban a
Transzplantacids Bizottsagok munkajanak tamogatasa-
ra, a nemzetkozi varolista regiszterben torténé adatok
ellendrzésére, amely a betegek egyre javuld szervhez
jutasi esélyei miatt fontos.
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