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Indokok hazank EUROTRANSPLANT csatlakozasa mellett

e Kis” orszag nagy problémai:
* High urgency
* Hiperimmunizalt és immunizalt betegek
* Gyermek recipiensek

* Tobb donor és tobb recipiens kdzott
* Jobb allokacids egyezések
* Nagyobb egészségnyereség

* Nem vesznek el donorszervek
* 45 éves tapasztalat, tudas
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15 millié alatti orszagok transzplantacidja

v 4

ET orszagok, illetve ,kis” EU orszagok kollaboracié nélkiil

EUROTRANSPLANT 15 milli6 lakos alatti Nyereség

EU tagallamok
(Ausztria, Belgium, Horvatorszag, (Bulgaria, Ciprus, Csehorszag, Dania, Esztorszag, +675
Magyarorszag, Luxemburg, Finnorszag, Gorogorszag, irorszag, Lettorszag,

V' 4 (X} I 4
Szlovénia, Németorszag, Hollandia)  Litvania, Malta, Portugilia, Szlovakia, Svédorszag) SZ€ rvatu ItEtes

Elhunyt donorok

(1 millié lakosra) 1711 (12,599) 1387 (17,737)

vese p.d. 1,573 1,526 +66 veseatiiltetés
maj p.d. 0,835 0,665 +236 majatiiltetés
sziv p.d. 0,320 0,208 +155 szivatiiltetés
tudo p.d. 0,338 0,174 +227 tudbatiltetés
hasnyalmirigy p.d. 0,083 0,089 9 hgtsgxigrigy

@ =& 0ONT Newsletter Transplant, 2018. szeptember
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Chapter 2. Identification and referral of possible deceased
organ donors

Through the Madrid Resolution, participants at the 3rd World Health Organization (WHO) Global
Consultation on Organ Donation and Transplantation, held in Madrid (Spain) in 2010, called on
governments and healthcare professionals to pursue self-sufficiency in transplantation, that is, to
comprehensively satisfy the transplantation needs of their patients by using resources from within
their own population [1]. Self-sufficiency entails a combination of strategies targeted at decreasing
the burden of diseases treatable through transplantation and at maximising the availability of
organs for transplantation, with priority given to donation from deceased donors. Deceased
organ donation is an essential component of self-sufficiency. Countries that have achieved the
highest transplantation rates — and best access of their patients to transplant therapy — are those
with well-established deceased donation programmes.

A WHO Madridi Hatarozat szerint minden

tagallamnak torekednie kell az onellato

képesség elérésére a szervatiiltetés teriiletén:

 maximalizalni kell a transzplantaciora
elérheto donorszervek szamat,

* az elhunyt donorbdl torténé szerveltavolitast
priorizalva.

World Health Organization (WHO), Transplantation Society (TTS) and Organizacién Nacional de Transplantes
(ONT). Third WHO Global Consultation on Organ Donation and Transplantation: striving to achieve self-
sufficiency, 23-25 March 2010, Madrid, Spain. Transplantation 2011; 91(Suppl 1): S27-8. https: //
doi.org/10.1097/TP.0b013e3182190b29.



Parhuzamos lépések

egyuttmkodésben az egészségpolitikaval, jogalkotoval,
finanszirozoval, szakmai szervezetekkel, és betegszervezettel

ansplant — 2010: kérhazi koordinacio:

i 1 — Min@ségbiztositasi Program

— 2011: Szervdonacios célu szallitasi
feladatok centralizalasa

— 2012:a2010/53/EU Iranyelv hazai
implementacidja

— Szervdonacios utmutato a
donorkorhazak részére

— 2013: Nemzeti Szervdonacios Regiszter

— 2014: Donorsebészeti kepzés
Magyarorszagon

— A transzplantacios donor-koordinatori
V4 halozat fejlesztése
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Kiemelt slirg6sségi betegek
Erzékenyitett betegek

Gyermekek kerllhettek ET vardlistara

Viszonzasi kotelezettség, kolcsonosség
Probaiddszak
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Felkészuilés a teljes jogu tagsagra

Sziikségletfelmérés — célok

Feladatok meghatarozasa

Szakmai elGterjesztés — konszenzus

Politikai tdmogatas, targyalo delegacio kijelolése — felhatalmazas

Centralizalt, non-stop laboratoriumi rendelkezésre allas: vércsoport és virus szerologia, szovettipizalas az OVSz-
ben

Transzplantacids mentégépjarmiivek az OVSz-ben

Logisztika: cargo, spedit6r, kiemelt foldi kiszolgalas, menetredszerinti jaratok, egyedi charter megrendelések
Az OVSz Transzplantacios Immungenetikai Laboratorium Nemzetkozi akkreditacioja

Finanszirozas: NEAK és OVSz

Nemzetkozi donorszerv-csere kdozponti koordindcidja az OVSz-ben

Informatikai fejlesztések: Nemzeti Szervdonacios Regiszter az OVSz-ben, EUROTRANSPLANT kapcsolat
Tajékoztatas és képzés: donor és transzplantacios oldalon dolgozé szakemberek részére az OVSz altal
Jogszabaly mdédositasok: 2 torvény, 3 Kormanyrendelet, 4 Miniszteri rendelet
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COUNTRIES AND NUMBER OF
ACTIVE TRANSPLANT CENTERS IN 2021

Transzplantacids programok Number of transplant
Magyarorszagon programs in 2021
4 vese @ 68 1600 donorkérhaz

208 transzplantacios program
79 transzplantacids centrum

/’
2 sziv 035
1 tUd6 Lung 24
1 maj é ;;mn

2 hasnyalmirigy 32

@ Transplant centers

Paland

Crech Repulidic

Roman
France

" 8 tagallam = 138 millios populacio
m E I.I I'Otl'a n Splant 2 Magyarorszag= 9,6 millids populacié 6,9 %



m Eurotransplant factsheet

REFERENCE DATE: JANUARY 12, 2023

¢ NUMBER OF DECEASED DONOR ORGANS
umber of deceased donor

organs transplanted in 2022 TRANSPLANTED IN 2022
6,454 313>4,85%  Elhunyt donorbél Magyarorszigon transzplantalt szervek szama 2022

Number of patients on active
waiting list (31.12.2022)

13,276 874>6,58%

Number of new patients

on waiting list in 2022 Kidney Liver Heart
9,186 451>4,91% 2,993 1,505 645
Number of deceased donors used 190 (6'35%) 67 (4 45% 40 (6 20%
for transplantation in 2022

1,938 11936,14%

Number of recipients of deceased

donor organs in 2022

5,687 304>535% Lung Pancreas Intestine

1,178 133 6

12 (1,02%) 4 (3,00%) -



PERCENTAGE OF ORGANS
EXCHANGED CROSS BORDER IN 2022

22,94% Magyarorszagrol

SPECIAL PATIENT GROUPS

High urgency Pediatric
recipient recipient
B Transplanted outside donor country
B Transplanted in donor country . .
Current statistics can be found on Immunized 000 HLA mismatch

https://statistics.eurotransplant.org/ kidney recipient kidney recipient



Az Eurotransplant egyuttmiikodés értékelése

e Célok:
* A szervatiltetésre varo betegek egészségnyeresegenek
maximalizalasa
* Hozzaférés az ellatashoz (Tx esetszam a vardlistakhoz képest)
* A megnyert életévek szamanak novelése
* Az életmindség javitasa

https://doi.org/10.1016/j.transproceed.2021.01.042

« Egészségpolitikai szempontok: |

FULL LENGTH ARTICLE

V 4 V 4
([ J
H ata sossag The First 5 Years of the Newest Eurotransplant Member State: Hungarian
Results of International Organ Exchange From 2014 to 2018

’ ’
¢ H a te ko nys a g Sandor Minaly™, Anikd Smudia”, Lészio Ablonczy”, Laszid Koborl™, Bakdzs Nemes®, Ferenc Rényi-Vamos",
Zoitan Szabolcs', Péter Szakaly”, Karoly Kalmar Nagy®, Edit Szederkény”’, Brigha Auer”, Orsolya Dema”,

Anita Eqyed-Varga®, Emesa Holznger”, Aniko Vida-Maz0®, Janos Nacsa, Aniko Salvasi', and Bela Merkely
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Suery Cinc, Samem. varsly. Budagwat Semmetwen Urivarsily, Budigast, Hanpary
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Department of Surgery, Univeesity of Prics, Pacs, Hungery; "Departmernt of Surgery, Unheesty of Szeged, Sregnd. Hungary: Plesesch
and Dovolopment Dirociomte, Hungaran Nationa! 8lood Transtusion Service, Budapest, HMungary. and Transplarsaton Immunogenadcs
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10 éves egyuttmuikodési idoszak
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Korabbi évekkel torténd osszeshasonlitas (éves atlagadatok alapjan)
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Elhunytbdl torténo szervdonaciok szama és
tobbszerv-donaciok aranya Magyarorszagon 1992-2022.
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Transzplantaciods vardlistara helyezett betegek szama
Magyarorszagon 2013-2023

- 0j
Uj betegek 2013- .
éves atlaga
n n n n n n n n n

P , 2. o 2013.07.01-
varodlistan 07.01-en]célév n n % 5023.06.30

1060 207 465 421 439 425 385 370 279 242 304 184 4781 68% 411
122 65 104 120 124 88 81 115 90 70 85 56 1120 16% 112
52 40 76 76 78 82 84 96 66 46 47 28 771 11% 79

s s - 28 25 29 30 31 14 26 9 9 201 3% 26

S 26 2 12 14 22 16 17 6 12 17 10 4 158 2%
hasnyalmirigy 14
Hasnyalmirigy 0 0 0 3 O O 0 0 0 1 0 0 4 0% 0

1260 314 657 662 688 640 597 618 461 402 455 281 7035100% 642
+39%T
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m
[
q
o
—
q
-1
>~ |
vl
)
—
L
— |
~~*



Donorszerv felajanlasok szama az Eurotransplantbol

Magyarorszagon 2013-2023
Ev | Vese | Sziv_| Maj |Hasnydlmirigy Tiidé |Osszesen
147 43 72 0) 262

520 69 141 10 740
450 102 145 3 705
530 164 314 13 1021
612 179 253 34 19 1097
770 187 207 39 13 1216
125 389 41 12 1044
172 111 40 42 1567
195 123 47 128 971
161 154 60 187 1314
95 62 20 39 604
1492 1971 312 490 10541



Szervatultetesek szama

Magyarorszagon 2013-2023
_Ev | Vese | Sziv_| Maj |Hasnyélmirigy| Tiidé |Osszesen
144 21 23 9 197

2013

342 58 /5 14 489
303 51 89 13 1 457
309 58 31 6 17 471
257 52 74 6 21 410
290 62 30 5 23 460
72 79 5 18 410
45 50 6 17 290
34 59 4 14 273
40 67 4 12 313
27 36 4 6 188



Kulfoldrol kapott donorszervvel tortént transzplantaciok
szama Magyarorszagon 2013-2023

mmmm

6
-_20 13 18 o 121
73 9 20 0 102
67 16 21 1 8 113
2017 57 14 21 0 13 105
2018 71 16 22 1 9 119
2019 26 13 25 0 7 71
2020 64 12 8 1 1 86
1 2 70
0 0 69
0 2 32
4 42 929
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Kulfoldi donorszervvel végzett atultetések aranya

Magyarorszagon 2013-2023
_Ev | Vese | Sziv_| Maj |Hasnyalmirigy Tiid§ |Osszesen

21% 29% 22% 0%

26% 22% 24% 0%

24% 18% 22% 0% 0%

22% 28% 26% 17% 47%
2017 22% 27% 28% 0% 62%
2018 24% 26% 28% 20% 39%

11% 18% 32% 0% 39%

37% 27% 16% 17% 6%

22% 50% 25% 25% 14%

23% 23% 25% 0% 0%

16% 19% 19% 0% 33%

LT 22,78%  25,00% 25,11%  5,26%  32,56% 23,47%

]0 = \ —“ HUNGARIAN NATIONAL BLOOD TRANSFUSION SERVICE
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Kulfoldre kiildott és onnan fogadott donorszervek egyenlege
Magyarorszagon 2013-2023

import 30 90 73 67 57 71 26 64 35 43 18 574
export 31 96 82 80 56 72 69 54 28 45 18 631

egyenleg -1 -6 -9 -13 1 -1 -43 10 7 -2 0 -57
import 6 13 9 16 14 16 13 12 17 9 5 130
export 15 16 10 18 12 14 20 13 16 19 11 164

egyenleg -9 -3 -1 -2 2 2 -7 -1 1 -10 -6 -34

import 5 18 20 21 21 22 25 8 15 17 7 179
export 23 67 56 42 41 40 57 25 27 30 9 417
egyenleg  -18 -49 -36 -21 -20 -18 -32 -17 -12 -13 -2 -238

import 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4
export 1 0 1 1 0 0 0) 0 2 0) 0 5
egyenleg -1 0 -1 0 0 1 0 1 -1 0 0 -1
import 8 13 9 7 1 2 0 2 42
export 7 19 9 25 34 21 22 17 9 12 10 182
egyenleg -17 -21 -12 -15 -16 -7 -12 -8 -105

import 41 121 102 113 105 119 71 86 70 69 32 929

export 77 198 158 166 143 147 168 109 82 106 48 1402
.28 228 -q7 . _1? _ 16/

\}x %z HUNGARIAN NATIONAL BLOOD TRANSFUSION SERVICE
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Immunoldgiai egyezések valtozasa veseatiiltetés esetén az
Eurotransplant tagsag hatasara
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Transzplantalt betegek atlagos varakozasi
ideje Magyarorszagon 2013-2023

* \ese:
» 4 és fél év helyett kevesebb mint 3 és fél év (4,48 vs 3,4)

* M3j:
. JI'C')bb mint masfél év helyett kevesebb mint egy év (1,67 vs 0,88)
e Sziv:
* 0,87 év helyett 0,65 év
* Vese és hasnyalmirigy:
e 3,2 év helyett 2,9 év
* Tudo:
* 0,33 helyett 0,46 év
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Akut betegek (HU) a vardlistan
Magyarorszagon 2013-2023

» Az akut betegek szama megdupldzdodott: 17->34/év (f6leg sziv és vese)
» Osszesen 344 akut beteg 10 év alatt

e 254 (74%) kapott szervet, ami 21%-kal tobb, mint a csatlakozas el6tt

* A szervek 71,3%-a kulfoldrdl érkezett az akut betegeknek

* 4%-kal csokkent az akut betegek varakozasi ideje (COVID évek
kivételével), amikor ,minden perc szamit”

e Akut szivre varé betegek varakozasi ideje 16 nappal csokkent (50 nap vs 34 nap)

* Az akut varodlistan a halalozas gyakorisaga 26,2%-r6l 5,4%-ra csokkent
e =0todére csokkent a haladlozas valdszinlisége

SO [. ﬂ HUNGARIAN NATIONAL BLOOD TRANSFUSION SERVICE
00 \/- 1 |
'M‘ Eurotransplant /‘::'C// 9 %




Erzékenyitett (immunizalt) betegek
atlagos varakozasi ideje
Magyarorszagon 2013-2023

* Az atlagosan 8 éves varakozasi id6 felére csokkent (7,89 vs 3,49 év)
e Kozben a vesevarolistan is csokkent a varakozasi id6 0,4 évvel
* 290 immunizalt beteg kapott vesét 10 év alatt

0o | e
M oo [0 - 5\




Gyermekdonacios és transzplantacids aktivitas valtozasa
Magyarorszagon 2013-2023

e 70 gyermekdonor 10 év alatt
e A gyermekdonorszam emelkedett (4,8 vs 7 évente)

» 185 gyermek kapott szervet 10 év alatt
* 84 vese
* 50 maj
e 43 sziv
e 8tudd

* A gyermektranszplantaciok kozott
* 58 (69%) vese
o 21 (42%) Méj
* 36 (84%) sziv kulfoldrél érkezett

o ‘
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

A donorszerveknek a tagallamok kozotti elosztasat az Eurotransplant végzi
meghatarozott algorltmus alapjan. Ugynevezett match list (egyezési lista) késziil
szervenként, ami az adott donorszervhez sorrendben kivalaszthato betegek listaja.

A sorrendet egy pontozasi rendszerben a donor és a recipiensek tulajdonsagainak
egyezése (HLA-tipus, vércsoport, testméret), a varakozasi id6, a szervspecifikus
prognosztikai paraméterek, a tavolsag, a szervek kuldési és fogadasi egyenlege
hatarozzak meg.

A szervek felajanlasa az életment6 szervekkel kezd6dik, és a vesékkel ér véget, a
sorrendje: sziv-tid6 kombinaltan, sziv, tidd, maj, vékonybél, hasnyalmirigy, vesék.

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

WWW.0VSz.hu/szervdonacio



Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

A szervfelajanlasok tipusai:

— Recipiensnek sz0l6 felajanlas: egy adott recipienst érint a felajanlas. Amennyiben valamilyen okbdl annak a
recipiensnek a transzplantacios centrum nem fogadja a szervet, akkor az allokacid tovabb folytatdodik az
allokacids listan soron kovetkez6 beteggel, aki barmelyik transzplantaciés centrumhoz tartozhat Eurotransplant-
on beldl.

— Centrumnak szol6 felajanlas: a felajanlas a transzplantacids centrumhoz érkezik, igy 6k valaszthatjak ki a
megfelel6 recipienst a sajat listazott betegeik kozul. Ha udgy alakul, hogy a kivalasztott recipiens mégsem
alkalmas a transzplantaciéra, Ujabb beteget valaszthatnak, mivel a felajanlas a centrum 0Osszes betegére
vonatkozik. A centrum dontési lehet6sége itt a szervelfogadason tul a beteg kivalasztasara is kiterjed.

— Elsédleges felajanlas: ebben az esetben az ajanlatot kapd centrum els6ként kaphatja meg a szervet. A
valaszadasi id6 vese esetén 60 perc, egyéb szerveknél 30 perc.

— Masodlagos vagy tartalék felajanlas: az els6dleges felajanlassal egy id6ben a soron kdvetkezd betegnek is
felajanljak a szervet az allokacids id6 leroviditése érdekében. A valaszadas id6korlatja megegyezik az els6dleges
felajanlaséval.

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

WWW.0VSz.hu/szervdonacio




Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

A normal allokaciotol eltéréo formak

Ha egy szerv elfogaddsa nem tértént meg a normal allokacio sordn, akkor a transzplantdciora
alkalmas tébbi szerv védelme érdekében az allokdcio meggyorsitasara két lehetbség van:

— Recipient-oriented extended allocation, REAL (recipiensorientalt kiterjesztett allokacid): a donor
és a recipiens tulajdonsagainak egyezésén alapszik, atlathatd, gyors, az érintett centrumok egy
id6ben torténd értesitésével. A centrumok elektronikus listabodl valaszthatnak recipienst elfogadasi
szandék esetén, és 2-2 recipienst lehet megjelolni a listaban. Az Eurotransplant Osszesiti a
valaszokat, ez alapjan a legmagasabb sorszammal (rank) rendelkez6 beteg fogja megkapni a szervet.
A valaszadasra 30 perc all rendelkezésre.

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

A normal allokaciotol eltéréo formak

Competitive rescue allocation, competitive center offer (szervek megmentését szolgald
szervelosztasi folyamat): akkor, ha a REAL nem volt sikeres, vagy nagyon rovid id6 all rendelkezésre
(pl. instabil donor, hosszu CIT). Legalabb harom centrumot értesitenek egyidejlleg a
régidban/orszagban. Az id6 itt sokat szdmit, mivel az a centrum kapja a szervet, amelyik

leghamarabb elfogadja a felajanlast. Az elfogadas pillanataban meg kell adni a kivalasztott recipiens
szamat is.

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

A normal allokaciotol eltéré formak

— Outside the ET area (az ET-n kiviilre torténo szervfelajanlas): amennyiben a szerv megmentését
szolgald allokacio (rescue vagy REAL-allokacio) is sikertelen volt, a donorcentrummal torténd

egyeztetés utan az Eurotransplanton kivili szervcsereszervezetek (EU tagallamok, FOEDUS) részére
is kiterjeszthetd a felajanlas.

— ET-n kivulrol érkezé donorszerv felajanlasa: altalaban competitive rescue allokacio keretein belul
érkezik a szervfelajanlas, ez azt jelenti, hogy egyszerre tobb szervcsereszervezet is megkapja a
felajanlast. Centralizaltan az Eurotransplant-hoz érkezik a felajanlds, ahol egyezési lista (match list)
készil. A lista els6 harom centruma, illetve az a harom centrum kapja a felajanlast az ET-t6l, amelyik
logisztikailag, illetve foldrajzilag leginkabb megfeleld, a lehetd legrovidebb CIT érdekében.

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

1. Sziv- és sziv-tiido allokacio

A surg@sségi statuszt hasznaljak a varolistan szerepl6 recipiensek besorolasara, a betegek sorrendjét a gyermek statusz, a donor—recipiens
orszag balanszallapota is befolydsolja. A slirgdsségi statuszok

— HU (high urgent): lehet nemzetkdzi, amikor az ET szabalyai szerint egy haromtagu audit bizottsag biralja el a kérelmet; vagy nemzeti, amikor
az adott orszag szabalyai szerint torténik az értékelés.

— ACO (approved combined organ): kombinadlt szervatiltetésre vardk, kivéve a sziv-vese a sziv-tlid6-vese vagy a tiid6-vese atliltetésre vardkat.
— T (transplantable): atiiltetésre aktualisan alkalmas statusz.
— NT (not transplantable): atiltetésre aktudlisan nem alkalmas statusz.

— Gyermek statusz: a 16 év alatti g}:ermek vagy az a 16 éven fellli gyermek, aki bizonyithatéan meg fejl6désben van — az epifizisfugak még nem
zarodtak —, automatikusan nemzetkozi HU-statuszt kap.

— Hospitalizalt statusz: a kdrhazi ellatasban részesiilé gyermekek, akik els6bbséget élveznek a felnétt HU-betegekkel szemben.

Altalanos szabalyok

ABO-inkompatibilis szivtranszplantacio csak két év alatti gyermekeknél engedélyezett. A sziv-tidé atlltetésre vard betegek els6bbséget
erezBek a csak szivatiltetésre vardkkal szemben. Negativ balansz esetén a donororszagnak visszaadasi kotelezettsége van a recipiens orszaggal
szemben.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

2. Tudo6allokacio

LAS (lung allocation score): a tiid6allokaciés pontrendszer roviditése. Az LAS-érték tikrozi mind a betegség sulyossagat, mind a tiddatiltetés
utan varhaté eredményt. A legmagasabb LAS-értékkel rendelkezé beteg kapja meg els6ként a szervfelajanlast. A 12 év alatti gyermekek
automatikusan 100 pontot kapnak. A LAS értéket befolydsolja a recipiens magassaga, sulya, az életkora, az alapbetegség kdédja, a tdmogatasi
igény szintje, a diabétesz, a gépi lélegeztetés, az oxigénigény, a pulmondlis artérids nyomasértékek, a hatperces jarastavolsag, a CO2-szint, a
kreatinin, Extracorporeal support igény. Ha ezeket az értékeket nem adjdk meg, a LAS-szdmitds eredménye O lesz.

Low LAS: 50 alatti pontszam. Ujra lehet minGsiteni a vizsgalati eredmények frissitésével.

High LAS: 50 vagy a feletti pontszam. 14 napig érvényes. Minden ilyen esetet ellendriz az Eurotransplant. A vizsgdlati eredmények frissitése
szlikséges a lejarat el6tt.

Exceptional LAS: rendkivili tidéallokdciés pontrendszer, amely el6segiti, hogy pontosabb képet nyerjink a recipiens allapotardél. Néhany
esetben a szamitott LAS nem tikrozi a tlid6atiltetés el6nyeit, ezért alternativ LAS-értéket lehet javasolni, csatolva az érvelést. Minden
javaslatot a LAS-értékeld testilet birdl el. A nemzeti allokdcid a slirg6sségi szinteken, a nemzetkozi a LAS-rendszeren alapszik. Az allokaciot
befolydsold tényez6k: LAS-pont, slirgGsségi statusz, a szerv tipusa (DBD vagy DCD), ABO vércsoport, orszag balansz.

Altalanos szabalyok

Negativ balansz esetén a donororszagnak viszonzasi kotelezettsége van a recipiens orszaggal szemben. Hospitalizalt gyermek els6bbséget élvez.
Gyermeknek a 12 év alatti recipiensek szdmitanak. A LAS-rendszer miatt nincs nemzetkozi HU-statusz.
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Model for End-Stage Liver Disease (MELD) Score

zZ 0 L MELD = 3.78 x log, serum bilirubin (mg/dL) +
Donorszervek allokacidja bl
9.57 x log, serum creatinine (mg/dL) +
6.43 (constant for liver disease etiology)

= |f the patient has been dialyzed twice within the last 7 days, then the value
for serum creatinine used should be 4.0
* Any value less than one is given a value of 1 (i.e. if bilirubin is 0.8, a value

of 1.0 is used) to prevent the occurrence of scores below 0 (the natural
logarithm of 1 is 0, and any value below 1 would yield a negative resuit)

3. Majallokacio

MELD (model for end-stage liver disease): pontozasi rendszer alapjan torténik. Alapja harom objektiv laboratériumi paraméter: INR, kreatinin
és bilirubin. Célja, hogy a betegeket a betegség sulyossaga alapjan rangsorolja, megbecsiilve a harom hénapon belili haldlozas valdszin(iségét.
Négy tipusa van:

—lab MELD (a megadott laboreredmények alapjan szdmolt pontszam)

— pediatric MELD (a gyermek recipiensek automatikusan megkapjak)

— exceptional MELD (nem a laboratoriumi értékeken alapszik, hanem orszag- és betegségspecifikus kritériumokon)

— match MELD (a harom MELD-érték kozil a legmagasabbat veszi figyelembe a match alatt).

Ahhoz, hogy a beteg dallapotat megfelel6en reprezentalja a pontrendszer, meghatdrozott idénként frissiteni kell a laboreredményeket a
rendszerben.

Allokdcids sorrend:

— HU betegek (gyermek, majd feln6tt)

— ACO (approved combined organ) a majjal kombinadlt szervatiltetésre varék, kivéve a maj-vese transzplantaciét (gyermek, majd felnétt)
— gyermek, majd feln6tt betegek MELD-pontszdm alapjan a szervvisszaadasi kotelezettségli orszagokban

- gyermek, majd feln6tt betegek MELD-pontszam alapjan a donor orszdgdban

— gyermek, majd feln6étt betegek MELD-pontszam alapjan egyéb Eurotransplant tagallamban.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

3. Majallokacio

A recipiensek szelekcidja és sorrendje a kovetkez6kon alapszik: a siirg6sségen, a vércsoportszabalyon, a donor
testsulyan, a rendszerben bedllitott donorprofilon (vagyis a recipiens érdekeinek figyelembe vételével a
lehetséges donorok meghatdrozasara beallitott egészségligyi paramétereken), a varakozasi idén és a
donorrégion.

A majat elfogadd centrum donthet arrél, hogy splitteli-e (két részre szétvalasztja) a majat (50/50 szabaly: a
donor 50 kg feletti és 50 év alatti). A splittelésrdl, illetve arrél, hogy melyik részét tervezi belltetni a centrum,
tajékoztatni kell Eurotransplantot a felajanlas elfogadasanak id6épontjaban. Az Eurotransplant a maj masik
részét tovabb allokalja. Ha a maj mégsem splittelhetd, akkor redukalt majként vagy egészben belltetheti az
elfogadd centrum.

Altaldnos szabaly, hogy gyermek donorbdl szdrmazé majat nem Ultetnek be olyan recipiensnek, akinek a
donorhoz viszonyitott testsulyaranya nagyobb, mint 0,5.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

4. Hasnyalmirigy-allokacio

Az allokacid a slirgdsségi statuszokon alapszik. HU-statusz helyett SU (Special Urgency) statuszt alkalmaznak. Kérelmezni kell
az Eurotransplanttdl, és egy audit bizottsag biralja el. Nemzetkozi érvény(, 3 honapos id6tartamra szol, ezt kovetéen meg kell
Ujitani. Pontrendszer segiti a sorrend kialakitasat az elektiv betegeknél, amit a varakozasi id6, a donorrégid és az orszagok
kdzotti balansz befolyasol. Az 5-50 év kozotti, 30 alatti BMI-vel rendelkez6 donorok hasnyalmirigye alkalmas
transzplantaciora; az 5 év alatti vagy 50 év feletti, illetve 30 feletti BMI-vel rendelkez6 donorok hasnyalmirigyét szigetsejt-
transzplantaciora ajanljak fel.

EPAS (az Eurotransplant donorhasnyalmirigy-elosztasi rendszere): pancreas, SPK vagy szigetsejt-allokacié. Alapja a
transzplantacio tipusa, a donor életkora, BMI, vércsoportszabaly.

Altalanos szabalyok

Az 5-50 év kozotti, 30 alatti BMI-vel rendelkez6 donorok hasnyalmirigyét el6szér a hasnyalmirigy- transzplantacidra vardknak
ajanljak, ezt kovetben a szigetsejtre vardknak. Ha a HLA ismert, a hiperimmunizalt betegek (PRA > 85%) el6nyt élveznek az
azonos slrgdsségi statuszu betegekkel szemben. A vércsoportazonos recipiensek megel6zik a vércsoport-kompatibilis
recipienseket, a nemzeti recipiensek a nemzetkozi recipienseket. Vércsoport-inkompatibilis hasnyalmirigy-transzplantacio
nem engedélyezett az Eurotransplant-ban.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

5. Veseallokacio

Els6ként a vesével kombinalt szervre vardk kapjak meg a felajanlast sziv, tid6, maj, vékonybél, hasnyalmirigy
sorrendben. A csak veseallokacid akkor indul el, amikor a kombinalt allokacié befejez6do6tt, és az egyik vagy
mindkét vese elérhet6 marad. Elhunyt donorbdl vércsoport-inkompatibilis vesetranszplantacié nem
engedélyezett az Eurotransplant-ban.

AM (Acceptable Mismatch)-program

Az AM-program célja az aktualis vagy az anamnézisben szenzitizalt beteg részére a szervallokacid biztositasa. A
program meghatarozza a HLA-egyezéseket (a donor és a recipiens HLA-tulajdonsagai kozotti eltéréseket): mik
azok, amik varhatéan nem adnak pozitiv keresztprébat; majd ellenérzi, melyik HLA antigén ellen nem termel
autoantitesteket a recipiens. Az AM-program altal valasztott recipiensek els6bbséget élveznek az ETKAS-listan
szerepld recipiensekkel szemben. Az AM-programban a vesével kombinaltan mas szervre varakozok, valamint a
HU statuszu recipiensek els6bbséget élveznek a tobbiekkel szemben.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

5. Veseallokacio

ETKAS, Eurotransplant Kidney Allocation System

65 év alatti donoroknal alkalmazzak. Ez egy olyan pontrendszer, amelyben a recipiens kivalasztasa a
vércsoportszabdlyon alapszik, majd a sorrendet az életkor, a slirgfsség, a PRA% (Panel Reactive Allo-
antibodies), a HLA A-, B-, DR-egyezés, a varakozasi id6 (a dializis kezdetének ideje) és a donorrégiotdél vald
tavolsag hatarozza meg.

A legmagasabb pontszammal rendelkez6 beteg kapja meg el8szor a felajanlast. Predializalt beteg nem kap
pontszamot a varakozasi id6re, a gyerekek plusz 100 pontot kapnak, illetve a HLA-egyezésért kapott
pontszamuk dupldazédik. A HU statusz plusz 500 pontot jelent. A majtranszplantaciét kovetd
vesetranszplantacid is plusz 500 pont. EI6 donorként vesét adomanyozdk, majd végstadiumu vesebeteggé valdk
egyszeri 500 pontban részeslilnek.
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Donorszervek allokacidja az Eurotransplantban

5. Veseallokacio

ESP, Eurotransplant Senior Program (Old for Old Program, idostél idonek)

A program lényege, hogy 65 év feletti donorbdl 65 év feletti recipiensbe torténjen a belltetés. 65 év feletti
donoroknal alkalmazzak. Cél a CIT leroviditése, ezért a 65 év feletti recipienseknek, HLA-egyezés
figyelembevétele nélkil torténhet az allokacid. A szelekciot a helyi, regionalis betegekkel kezdik, a sorrendet a
sirgBsség és a varakozasi id6 (a dializis kezdetének ideje) hatarozza meg. Ha ilyen mdédon nem sikerult allokalni
a veséket, akkor elinditjdk az ETKAS-programot, kivéve azokat az eseteket, amikor orvosi indokok miatt
utasitottak vissza a centrumok a veséket, mert ekkor a szerv megmentését célzd szervelosztasi folyamat
(extended allokacid, kiterjesztett kivalasztasi kritériumokkal) indul meg a HLA-tulajdonsagok ismeretében.

Két év alatti donor esetén a veséket en-block (a két vesét egyben) tavolitjak el azzal a szandékkal, hogy egy
recipiensnek Ultessék be 6ket. 2-5 év kozotti donor esetén ajanlott a vesék en-block eltavolitasa. 75 év feletti
donor esetén a rescue allokacié soran a transzplantalé centrumnak lehetfsége van egy recipiensnek beultetni
mind a két vesét. Egyéb esetekben egy vesét egy recipiensnek lehet belltetni.
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